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Editorial

Cum este posibil sa va amintiti Vieti anterioare?

Un raspuns pentru sceptici

Prof. Dr. Roger Woolger

Exista pentru fiecare barbat sau femeie o anumita scena,

0 anumitd aventura, o anumita imagine, care reprezinta

viata noastra secretd, pentru ca Intelepciunea sa vorbeasca prima
Tn imagini si ... aceasta imagine, dacd ar fi adusa

peste toata viata noastra, ar conduce sufletele noastre,

nzecit Tncurcate de circumstante nesemnificative si reflux

si de curgere a lumii, Tn acea departata gospodarie

unde zeii nemuritori asteapta pe toti cei ale caror suflete

au devenit simple ca flacéra, ale caror trupuri

au devenit linistite ca o lampa de agat.

W.B. Yeats

Lumea vizibila a fost facuta pentru a corespunde lumii invizibile si
nu existd nimic in aceasta lume, dar e un simbol pentru ceva in acea alta lume.

Al Ghazzali

Lucrand cu imaginile dintr-o viata anterioara si permitandu-le sa se

desfdsoare 1n scene si povesti este esential pentru procesul meditativ. Este

nevoie de liniste, o incredere In anumite puteri creatoare ale imaginatiei

adanci, precum si disponibilitatea de a Intdlni imagini nu numai atragatoare,

ci de multe ori Intunecate si tulburatoare. Numeroase dovezi de la multe

sesiuni de regresie, publicatii si cercetari ale lui lan Stevenson si altii arata

fara indoiald cad exista un nivel mai profund pentru ceea ce noi numim

complexele noastre, un strat bazal ingropat al vietilor anterioare. Cu toate

acestea s-ar putea sa va simtiti putin sceptic cu privire la ceea ce reprezinta

exact memoriile vietilor anterioare. Si intr-adevar v-ati putea indoi de

4



posibilitatea de a va aminti vietile anterioare. Obiectele mintii rationale pe
bund dreptate conduc cétre idei care nu se potrivesc viziunii asupra lumii
general acceptate. Deci, inainte de a porni la drum ar putea fi utild
examinarea celor mai frecvente reactii sceptice cu privire la rechemarea

,»vietilor anterioare”.

Obiectiile Scepticilor cu privire la rechemarea Vietilor anterioare

Multi oameni se opun ideii rechemarii unei vieti trecute spunand:
»aceasta este un total nonsens. Stim stiintific cd mintea unui copil la nastere
este goald si neuronii nu s-au dezvoltat incd. Cum este posibil sd-ti
reamintesti o viata anterioara?” Altii obiecteaza ca ,,aceasta este imaginatie
totala, fantezie. Clientii tai inventeaza aceste povesti ca sa te multumeasca
ca terapeut. Si, in orice caz, este foarte la moda sd ai o sedinta de vieti
anterioare Tn aceste zile.”

O criticA mai sofisticatd ar spune: ,,acestea nu sunt amintiri
personale, ci povesti banale pe care clientii vostri le-au vazut si auzit la
televizor sau radio cand erau copii. Poate cd au auzit pe cineva citind o
poveste, sau o conversatie particulara despre o anumita perioada a istoriei.”
Acest tip de obiectie detine un loc important in opinia mea. In
parapsihologie aceastd explicatie este numitd criptomnezie, un termen cu o
istorie lunga si respectabila.

Aceasta inseamnd aproximativ cd avem evenimente importante

uitate si povesti care le stim.



Sa ne uitdm pe scurt la aceste obiectii, deoarece aceasta ne poate
ajuta sa clarificdm unele ipoteze de bazd, de care avem nevoie pentru a face

terapie prin regresie.

Criptomnezia si Fantezia literara

Deci, si incepem cu criptomnezia. in parapsihologie acest termen
este impus pentru a sustine cd memoria vietilor anterioare nu apartine deloc
individului, ci sunt povesti pur si simplu uitate pe care le-ar fi putut auzi in
copilarie sau chiar ca adult in timp ce privea sau asculta la televizor. Aceasta
explicatie postuleaza ca poate carti intregi au fost citite si uitate cu totul de
constienta.

Acum, exista Intr-adevar, cazuri concrete despre acest lucru. Un caz
destul de serios documentat spune despre un om care, in timpul unei regresii
hipnotice controlate, si-a amintit in detaliu cum a trdit viata de pionerat in
Rockies. Detaliile sedintei au fost inregistrate, dar mai tarziu, un anchetator
a descoperit ca exista un roman despre viata unui pionier in Muntii Stancosi,
care corespundea pasaj cu pasaj, aproape cuvant cu cuvant in asa-numita
regresie. Desi am auzit sute de povesti de regresie neobisnuite Tn practica
mea profesionala, unele inca suna pentru mine foarte sinistru. De exemplu,
eu sunt mereu foarte suspect atunci cand apar vieti raportate in personaje
Arthur, deoarece istoria si literatura din Evul Mediu se intdmpld sa fie
printre interesele mele personale. Fiind inspirati din povestile Iui Sir
Lancelot, Sir Gawain si altele, stim sigur ca aceste personaje Arthur nu au
existat niciodatd in felul in care sunt infatisate in literatura de specialitate.

Imaginatia literara a poetilor secolelor XII, XIII si XIV a Evului Mediu a
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reinventat foarte mult legenda lui Artur prin idealizarea unei vieti manierate
care a fost In realitate departe de a fi plind de farmec. Asa ca, atunci cand o
persoana raporteazd o viatd in instanta de judecata Artur, aproape
intotdeauna este cazul in care acestea sunt reproduceri a unei constructii de
fantezie literara sau povestea lor cavalereasca preferata dintr-un film din
copilarie.

Dar, in general, reproducerea povestilor uitate, ca acestea sunt
destul de neobisnuite. in peste douiizeci de ani de regresie pe oameni, am
constatat ca criptomnezia este un fenomen relativ rar... Cea mai mare
parte a amintirilor vietii anterioare nu sunt reproducerea unor romane $i
filme de televiziune - nici chiar televiziunea americana n-ar indrazni sa vina
cu acest numar imens de povestiri lumesti si stranii pe care le auzim atat de
des! De fapt, daca as reproduce o mie de cazuri din fisierele mele proprii si
ale colegilor, as fi dispus sa pariez ca numai 2 sau 3% din acestea ar putea fi
urmarite de fapt in orice roman cunoscut, o emisiune TV sau un film de la

Hollywood.

Ce este imaginatia?

O alta obiectie transmisa, este ca ceea ce se pretinde a fi
samintiri” din viata anterioara sunt ,pur si simplu imaginatie.”
,Clientii te roagd insistent pentru cd e la moda sd aiba o sesiune de vieti
anterioare” spun oamenii. Problema acestei obiectii ridicd o intrebare
importanta: ce este imaginatia? Toatd lumea stie cum e sa ne imaginam, dar

nu se explicd de unde provin imaginile noastre si modul Tnh care acestea sunt

produse sau reproduse .. Cineva ar trebui sa studieze visele cuiva pentru

cateva luni ca sa fie socat de varietatea uimitoare i gama de imagini pe care
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acesta o emite. Psihicul pare s aiba o piscind inepuizabila de imagini stranii
si exotice, dintre care majoritatea ar fi aproape imposibil de luat in
considerare.

Psihologia Academica, asa cum existd acum, defineste greu
imaginatia. Aceasta nu e chiar un subiect de studiu, in textele standard a
cartilor de psihologie. Daca ridic un text de baza din cursul 101 de
psihologie din orice colegiu american si ma uit la index, nu voi gasi
cuvantul ,,imaginatie”. S-ar putea gdsi cuvintele ,,imagine” sau ,,imagini”.
Dacd doresti sd studiezi in colegiu imaginatia, trebuie sa te duci la
departamentul de literatura unde se prezinta sub forma de ,,teorie literara” -
Coleridge, Wordsworth etc teoreticieni in literaturd, sunt foarte atenti si
spun ca aceste texte nu se refera la psihologie. Posibil singurul loc unde vei
gasi un studiu serios de imaginatie este in departamentul de psihiatrie la o
scoald medicala, unde iluziile, halucinatiile si fanteziile exotice sunt toate
studiate indeaproape ca simptome de patologie mentald. Greu se gasesc
descrieri despre imaginatie!.

Cu toate acestea, exista psihiatri care au realizat mai mult decét
oricine o teorie respectabila si respectuosd asupra imaginatiei.

Pionierii psihanalizei, Sigmund Freud si in special Carl Jung, au fost
printre primii care au studiat imaginatia serios, scormonind in aceasta
»minte inconstientd” a unor filosofi germani. Datoritd cercetarilor si
perseverentei lor ideia unei mintii inconstiente a fost vazuta si de filozoful si
psihologul american William James, ca ,cea mai mare descoperire a
secolului XX”. Este pacat ca nu a spus acelasi lucru si despre imaginatie,

deoarece, aceasta rdimane o afirmatie ,,e doar imaginatia.”



Potentialul nemarginit al mintii de a crea, recrea, transforma si
vindeca incepe sa fie inteles doar abia recent datoritd muncii de pionierat a
practicienilor si scriitorilor precum Deepak Chopra si Joan Borysenko. Dar
inca trebuie sd ne Intoarcem la poetii care au inteles pe deplin vastitatea
imaginatiei creatoare si potentialul ei de vindecare, culmile sale spirituale si
adancimi. Poetul englez, Gerard Manley Hopkins a spus intr-una din

poeziile sale,

Oh mintea, mintea are munti; stanci de toamna
Inspaimantatore, pure, nu-umbra. Tineti-le aproape
pentru ca nu vor mai sta mult acolo

Maestrii imaginatiei, care au precedat psihanalistii au fost marii
poeti si vizionari. Dante a coborat cu imaginatia in tdramurile vizionare ale
Iadului si Tnapoi prin Purgatoriu sus in Paradis. Shakespeare printr-0
explorare profunda a inimii umane (sentimente §i emotii) in tragediile si
comediile sale I-a facut pe criticul Harold Bloom sa il incadreze in clasa
marilor vizionari mistici ai sufismului. William Blake s-a luptat cu propriul
univers interior al principiilor vizionare §i cu puteri extraordinare pentru a
concepe o literaturd de duratd. Goethe a dramatizat lupta perena dintre bine
si rau In marea sa opera, Faust.

Freud si Jung au fost succesori vrednici ai marilor exploratori ai
imaginatiei. Pentru ei imaginatia si-a dezvaluit puterea sa enorma cind au
studiat lumea viselor si viziunile lucide. Ei au recunoscut existenta unei
enorme energii Creatoare si vastitatea ghidului interior.

Deci, problema reala in a intelege imaginatia provine din

prejudecitile inguste ale psihologiei academice aproape fudamentaliste in



insistenta de a fii auto-constientd stiintific, Tn sensul cel mai rigid al
cuvantului.

Este ca si cum emisfera stangd a creierului (partea rationald),
incearca sa preia emisfera dreaptd a creierului (partea creativa), prin faptul
cd nu recunoaste acesteia din urmd modul de cunoastere care este in
intregime unic in sine.

Daca vrem sd fim deschisi fatd de adevarata putere a imaginatiei,
care este cu siguranta radacina intregii creativitati si spiritualitati umane, ne
trebuie o psihologie care nu onoreazd numai mintea umana, facultatile de
perceptie si de invatare, ci si sufletul si spiritul uman deopotrivd. Numai
atunci cand vom permite acestor dimensiuni extinse, — recent numite
transpersonale — sa patrunda in intelegerea mintii noastre, vom intelege
unde se incadreaza amintirile vietilor anterioare in universul spiritual si sa
recunoagtem importanta acestor calatorii care ne poartd in tiramuri dincolo

de realitatea pamanteasca si intre vieti umane.

Tabula Rasa: o privire materialista a Mintii

A treia obiectie des Intalnita In discutiile despre memoriile vietilor
anterioare este ideea ca mintea copilului nu este maturizatd suficient
fiziologic in a oferi o bazd neuronald pentru memorie. Presupozitia
filosofica are aici numele latin consacrat de ,,teoria tabula rasa a mintii”.
Tabula Rasa se refera la o tablitd goald folosita pentru a descrie originiile
mintii copilului, in conformitate cu filosoful englez Locke, atunci cand un
copil se naste mintea sa este in esentd goald. Toate continuturile sale
ulterioare derivd din achizitia copilului, prin educatia §i cultura

inconjuratoare in care el creste. Freud a adaugat la aceasta dogma
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fiziologica, afirmatia ca au fost stabilite cdi neuronale insuficiente in
creierul unui nou-nascut pentru a exista urme de memorie la copii care au
cateva luni. Acest lucru s-a dovedit a fi o eroare, deoarece ideea ca nou-
nascutul nu-si poate aminti a fost atacatd in ultimii ani. Existd un numar
foarte mare de probe colectate de Thomas Verney in cartea sa The Secret
Life of Unborn Child ca urmare a cercetarilor sale despre regresia hipnotica
care arata incontestabil cum o persoana sub hipnoza isi aminteste exact ceea
ce se intAmpla la nastere, in uter, si chiar tot drumul inapoi la conceptie. In
prezent, este pe deplin acceptat de catre expertii din acest domeniu ca exista
un grad de proto-constientd in fiinta fetala care inregistreaza si aude orice
gandeste si spune mama. Constienta fetald cu alte cuvinte este legata
telepatic cu cea a mamei.

Teoria tabula rasa presupune cd memoria este stocatd la nivel fizic
si nu mai existd nici o altd modalitate ca ea sa fie depozitata. Cred ca acest
lucru este o eroare metafizica fundamentala care decurge de la premisa
gresita a constientei continuta in creier. Aceasta prejudecata filosofica este
strans legata de doctrina filosoficd numitd ,,materialism stiintific” si
,pozitivism”. Care precizeaza, rezumand grosolan, ce este real doar atunci
cand se poate masura ceea ce se examineaza, prin cantarire sau observare
intr-un mod experimental si cuantificabil, etc.

Cand spunem ca amintirile sunt localizate ,,in creier”, e mai degraba
o metafora stingace, care ne-a orbit. Daca vom compara aceasta, cu un alt
tip de metaford mai evidenta ca ,,inima mea e plind de dragoste” este evident
ca nu e nevoie de o interventie chirurgicald pentru a ajunge la dragoste prin

deschiderea pieptului. Si totusi, atunci cand cineva spune ,,constienta este in
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creier”, sunt considerate legitime tot felul de explorari fiziologice cu bisturiu
si electrozi.

Cu toate acestea, punctul de vedere al mintii materialiste nu este
universal recunoscut de catre comunitatile stiintifice si filozofice. Chiar si
unii neurologi si fiziologi precum eminentul neurolog britanic Sir John
Eccles au acceptat aceasta provocare. Dupa o viatd de cercetare in fiziologia
creierului in care a pus toate intrebarile care se puteau pune despre
interactiunea corp-minte, Sir John Eccles, a declarat fara echivoc cd mintea
este pur si simplu de o ordine diferita decat lumea fizica si ca niciodata nu
gasim dovezi ale existentei mintii n creier. Mintea interactioneazd cu
creierul, dar aceasta nu face parte din aceeasi realitate. Este aproape la fel de
inutil sa cauti mintea in creier, ca a cauta muzica facand santuri in CD —urile
inregistrate. ,,In” este o metafora spatiala care nu se refera la spatiul fizic.

Misticii au stiut dintotdeauna acest lucru. Kabir, un mistic indian, a
prezentat o pilda materialistilor ca o provocare. El a spus, ,,ia o galeata,
umple-o cu apa din rau, si acum pune-0 Thapoi in rau. Ce ai acum ? Ai apa
in gdleatd, sau galeata din apa?”, si apoi el a continuat sd spund, ,,Nu te
gandi prea mult, e simplu, lasa prostii sa vorbeasca despre minte si corp.”
Existd si alte cugetdri minunate: ,,Nu vei gdsi niciodatd inima ta intr-un
templu pana cand vei gasi templul in inima ta”. Declaratiile poetice de acest
fel folosesc in mod deliberat metafore pentru a descrie in imagini ceea ce
apartine nivelului non-material al realitatii.

Atunci cand vorbim despre amintirile din vieti anterioare trebuie sa
fim constienti cd acestea provin de la realititile mai inalte sau subtile, si

acestea nu sunt simple emanatii ale campului fizic de forta.
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in poemul lui Wordsworth se spune cd ,,venim cu nori de slava de la
Dumnezeu, care este casa noastra.” Aici, intr-un limbaj poetic frapant este
introdusd ideea cd noul-ndscut are o constientd luminoasa, care poartad
amprentele unei realitati mai inalte sau subtile, realitatea sufletului. Astfel
de povesti au fost Intotdeauna transmise de culturile traditionale. Gasim
aceleasi idei atat 1n astrologia antica, cat si In cea moderna, care pretinde ca,
atunci cand copilul se naste, (sau conceput in astrologia chineza), programul
sufletului este deja imprimat in el. Asta nu are nimic de-a face cu fiziologia
sau genetica. Este o imprimare de factori determinati psihic sau tipare venite
de la un nivel mai Tnalt al realitatii, frecventa vibratiei non-materiale (ca sa
imprumutdm o metaford din stiintd), apartine sufletului sau Mintii

superioare.

Metafizica, Imaginatia si Limbajul Sufletului

Daca dorim cu adevdrat sd intelegem misterele memoriei,
imaginatiei i experientelor vizionare — aceasta include memoria vietilor
anterioare — va trebui sa trecem dincolo de gandirea stiintifica
conventionald, lucru important pentru intelegerea misterelor universului
material. Interesant, cuvantul latin pentru ,,dincolo” se traduce ca ,,meta”.
Suntem cu totii familiarizati cu numele metafizicii, care este titlul lucrarii
marelui filozof grec, Aristotel. Acesta carte a fost scrisa dupa Fizica; in
metafizica, el trece dincolo de studiul lumii pur materiale.

Aristotel a recunoscut in mod deschis, urmandu-l1 pe maestru sau
Platon, ca exista un alt nivel ce trebuie studiat, unul care trece dincolo, un

nivel mai sus si mai inalt decat cel fizic. Asa cum observati toate cuvintele -
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sunt metafore - au o conotatie spatiala. Ele sugereaza un alt tip de spatiu,
psihic caruia ii spunem realitate spirituala. Deci, pentru a accesa realitéti
mai Tnalte si o minte superioara nu avem nevoie s urcam o scara sau sa
efectudm o operatie pe creier, ci avem nevoie sd invatdm cum sa modificdm
starea noastrd de constientd. Pentru cad adevarul e simplu si este dat de
ascutirea punctului central al constientei noastre care ne duce la Tntalnirea cu
aceste alte realitdti.

Evolutiile recente ale psihologiei transpersonale, pot fi extrem de
utile. Psihologi ca Abraham Maslow, Ken Wilber, Stanislav Grof si Charles
Tart au fost pionierii studiului starilor modificate sau non-ordinare de
constientd. Ei au aratat ca toate fiintele umane, au posibilitatea de a se
manifesta prin mai multe stari de constienta, fie cd le accesam prin hipnoza,
prin meditatie sau practici mistice sau prin folosirea viziunilor — induse de
plante sacre, prin practicarea ritualurilor de transa samanica, sau prin
dezvoltarea constientei artistice ca poet, muzician, dansator sau pictor. Un
muzician, de exemplu, este intr-o stare diferitd de constientd atunci cand
compune sau interpreteaza, la fel cum dansul produce o stare de transa
profundd - de exemplu invartitul dervisilor sau preotilor brazilieni
Umbanda.

Calea cea mai puternica de acces la constienta realitatilor Tnalte ale
spiritului este cultivarea imaginatiei inalte sau vizionare. Carl Jung a facut o
remarca interesantd, incercand sd facd o distinctie clard intre cele doua
realitati: ,,Sa nu gandesti carnal cd vei deveni carne. Gandeste simbolic si
vei deveni spirit.” Pentru Jung, a gandi simbolic inseamna sa gandesti cu
imaginatia. A lua imaginatia in serios $i a o urma oriunde ne duce inseamna

sd o lasdm sa devind poduri sau coduri de acces catre alte stari de a fi.
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Psihologia transpersonald, ne aminteste deasemeni, cd dacda vom
vorbi despre realitatea Tnaltd sau transcendentald prin care amintirile din
vietile anterioare ne sunt transmise, vom avea de facut diferenta intre
diferite niveluri ale personalitatii. Cu alte cuvinte, va trebui sd vorbim nu
doar de un sine obisnuit de zi cu zi, ci va fi nevoie sa vorbim de un Sine
»superior”. Si sunt o multime de precedente pentru asta in traditia sacra si
literatura ezoterica.

Din perspectiva vietii pamantesti, in psihologia clasica, spunem
atunci cand ne referim la sinele care se ocupa cu realitatea de zi cu zi ca este
ego-ul sau personalitatea ego-ului. Acest ego se dezvolta din copilarie pana
la maturitate pentru a deveni sinele nostru biografic. Gandurile,
sentimentele, amintirile, perceptiile, etc sunt in obiectul psihologiei clasice,
studiul a ceea ce numim personalitatea. Dar cand vorbim de dimensiuni
inalte sau extinse care transcend lumea fizicd si pdmanteasca, la Intalniri cu
locuri sau stari in care oamenii experimenteaza bucuria mistica, calatorii
samanice in alte lumi, constienta cosmica si asa mai departe, psihologia
transpersonald propune pe bund dreptate, existenta constientei de sine,
extinsd sau Sinele Superior. Acesta este deseori numit suflet sau in alte

traditii, Sinele, un termen prea des folosit.

Deschiderea ,,Ochiului Ceresc”

Cand ne aflam intr-o stare de constienta modificata sau extinsa, prin
cultivarea stadiilor meditative, vizionare sau in stare de transa suntem mult
mai In contact cu acest Sine Superior i un grad mai mare de costientizare si

luciditate. Daca depasim perceptia unidimensionald a acestui ego-pamantesc
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vom fi capabili sa devenim constienti de realitatile aflate mult dincolo de
realitatea fizica. Daca reusim sa ne indepartam de realitatea unidimensionala
a perspectivei materiale intr-un punct mai inalt vom invata sa vedem intr-un
mod pe care anticii I-au numit sub specie aeternitatis, care inseamna in
limba latina prin ochiul eternitatii.

Un simbol in acest sens este celebra imagine a ochiului Tncadrat in
triunghi, derivat din Masonerie, pe care-l1 gasim pe bacnotele de dolari
americani. Acesta este de fapt un simbol esoteric; ochiului lui Dumnezeu, al
treilea ochi din chakrele yoga. Si doar atunci cand contemplam sau privim
din perspectiva mintii sau Sinelui superior, se intdmplad ca misterele karmei,
suferinta umana, si ceea ce numim evolutia sufletului, sa inceapa sa faca
sens $i sd aiba un fel de coerenta.

In scrierile budismului timpuriu gisim o predica tinuta de citre

Buddha in care el spune ceva de genul:

Prin ochiul ceresc cel purificat §i dincolo de fereastra ochiului uman, am
vazut cum fiintele dispar si revin pentru a fi din nou. Am vazut sus §i jos,
stralucitor si nesemnificativ, si modul in care fiecare este atins de karma sa
cu o nagstere favorabila sau dureroasa.

Tn audio book-ul meu ,Eterna Reintoarcere” aveti ocazia si va
dezvoltati ,,ochiul ceresc” sau viziunile subtile, impreund cu celelalte
simturi subtile care se fac disponibile in starile meditative sau vizionare de
constientd. Aceasta abilitate nu este asa greu de atins pe cat s-ar putea crede.
Multi dintre noi sunt familiarizati cu ea prin lucrul cu visele. De fapt, este
aceeasi constientd pe care o avem in starea de vis, mai ales dacd am fost

capabili sa o dezvoltam ca un vis lucid.
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Cheia principala pentru ,,ochiul ceresc” este invatarea de a lucra cu
imagini, pentru a dezvolta capacitatea de a imagina pe viu si profund. Si
imaginandu-ne, nu inseamna intotdeauna vizualizare. Unii dintre noi auzim
imaginile; avem o imaginatie mai auditiva decat altii. Unii dintre noi simtim
sau percepem imaginile, stim cum este sa fii intr-un anumit loc din punct de
vedere fizic, sd simtim mediul, sa simtim un alt corp. Dramaturgi, regizori
sunt de cele mai multe ori extrem de intuitivi cu imaginile fizice. Atunci
cand creazd un film, ei pot seta o scend In imaginatia lor cu o precizie
incredibila. Cu totii putem face toate acestea pe nivele diferite. Dar fiecare
isi va imagina intr-un mod usor diferit. Nu conteaza dacd imaginile noastre
vizuale nu sunt clare, am putea avea imagini puternic kinestezice sau fizice
in loc.

Pentru a va testa putin capacitatea de a imagina am reprodus un scurt
poem a unui poet englez, Robert Graves numit ,,Atentie la copii”. Este
evident adresat copilului jucaus si curios din noi toti a cdrui imaginatie nu a

fost in Intregime inabusitd prin educatia mult prea rationala:

Copii, daca indrazniti sa ganditi,
Maretia, raritatea, eternitatea,

Doar putinatatea pretioasa a prezentului,
Lumea infinitului in care poti spune
Traiesti, te gandesti la lucruri acestea
Blocuri de ardezie, inchide cu picatele
Rosu si verde, alipind maro

Plase galbene, alipind alb

Si negru acru, de domino,

Unde eleganta cutie de hartie maro
Ispiteste sa dezlege sirul

In pamantul unei insule mici,

Pe insuld un copac mare,

Pe copac un fruct voinic.
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Termina de taiat si scos coaja:

Tn miez vei vedea

Blocuri de ardezie nchise de picatele

In rosu si verde inchisa de maro

Plase galbene, inchise de alb

Si negru acru, de domino,

Unde aceeasi cutie de hartie maro-
Copii, lasati sirul in pace

Pentru cine indrazneste sa deschida cutia
Se trezeste dintr-o data in interiorul acesteia,
Pe insula, in fructe

Blocuri de ardezie in capul lui

Se trezeste inchis de picatele

Verde si rosu inchis de galben

Plase maro inchise de negru,

Si acru alb de domino

Cu aceeasi cutie de hartie maro

Incd dezlegat pe genunchi

Si daca, ar trebui sa indrazneasca sa se gandeasca
De putinatate, eternitate, raritate

Maretia acestei doar fara sfarsit

Lumi pretioase in care, spune el
Traieste, - si atunci dezleaga sirul.

Calatorind in Timpul si Spatiul vizionar

Observa cat de repede te misti prin realitati Tn imaginile din mintea
ta, cum te muti de la un tdrm la o insuld la un copac la un fruct si inapoi, In
timp de o fractiue de secunda. In imaginatie, cilatoria este instantanee. Te
poti duce oriunde, poti fi in orice loc instantaneu in imaginatie. Asta nu
inseamna ca mergi acolo fizic, dar calatoresti in ,,alte” lumi care reprezinta o
imagine sau o oglinda a prezentului. Potrivit sufistului Al Ghazzali lumea de
sus este 0 oglinda spirituald a lumii de jos, astfel cand calatorim in lumea*

vizionard sau imaginard ne mutam de fapt intr-o alta realitate.
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Aceasta este exact ceea ce se Intdmpld in incursiunile din vietile
anterioare. Cand selectaim imagini din vastele sertare ale memorie noastre ce
sunt la fel de vaste ca si ale omenirii, ne ducem instantaneu oriunde in
istoria lumii. Nu este deloc un proces lent, laborios de gandire. Si nu difera
de procesul amintirii evenimentelor din aceastd viatd. Daca va spun , ,,Iti
amintesti ultimul Craciun sau cel de acum doi ani?” Poti apela la aceste
imagini instantaneu, aproape de indata ce le-am sugerat. Dacd va spun,
»Amintiti-va una din casele copilariei, cea In care ati crescut si va place cel
mai mult”, imaginea apare instantaneu. Puterea noastra de rechemare a
imaginilor functioneaza de fapt ca la un computer. Putem apela aceste
programe de memorie doar prin a le numi. Fiecare imagine are un nume
atasat, si vice-versa.

Daca poti denumi ceva prin cuvinte, vei putea produce si imaginea
lor. In anumite exercitii in workshopuri, de exemplu, vi se cere si vi
imaginati cd mergeti intr-o anumitd tard. Veti gdsi foarte rapid imagini
dintr-o anumita tara, semnificativa pentru voi, chiar daca nu ati fost acolo
vreo data.

Un alt lucru care se Intampla pe masura ce iti dezvolti imaginatia si
simturile vizionare, este ca vei realiza ca te poti imagina cu corpuri diferite.
Barbatii se pot imagina in corpurile femeilor in alte vieti si femeile se pot
imagina avand corp barbatesc. Aceste corpuri cand sunt rechemate si
imaginate pot avea varste diferite si pot trece prin transformari si prin
suferinte considerabile ce apartin iIn mod specific memoriei vietilor
anterioare.

Imaginatia este unul dintre cele mai mari mistere nerezolvate din

timpul nostru. Eu cred ca, in forma sa superioara (spre deosebire de fantezie,
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forma ego-ul inferior) imaginatia este podul spre realitatile transpersonale
ale sufletului, acea parte transcendentd a personalitatii noastre pe care am
numit-o Sine. Acest nivel al realitatii este numit uneori lumea subtila, sau
lumea spiritelor. Platonismul, hinduismul si budismul, toate subscriu la
ideea de transmigrare a sufletului, numita lume intermediara, o realitate la
jumitatea distantei intre lumea aceasta si cea de lumina pura. In budismul
tibetan acest ,,intre” este numit bardo. Aceasta lume nemasurata, infinita,
multipld, dincolo de aceastd lume materiald este sursa nu numai a tuturor
amintirilor §i experientelor umanitatii - numit Akasha in traditia hindusa -
dar este, de asemenea, sursa tuturor viselor si viziunilor. Prin urmare, este
ceea ce scriitori precum Joseph Campbell numesc realitate mitica.
Aborigenii din Australia o numesc ,, Timpul de vis”. Este vasta, cuprinzand
si penetrand toata aceasta realitate la nivel subtil.

Acest timp de vis, sau taramul vizionar ramane in mare parte un
mister al lumii moderne, deoarece ca si cultura, nu l-am luat foarte in serios
pentru o lungd perioada de timp. Am fost prea prinsi cu lumea materiala
pentru a-1 observa, cu exceptia starilor de confuzie sau retragere. Si totusi el
este mereu acolo, si asteapta sa fie vizitat. Putem merge inauntru, la fel cum
moartea ne ncurajeaza sa deschidem o cutie comuna de hartie maro si sa
calatorim acolo. Sau ca Alice in Tara Minunilor putem merge prin gaura de
iepure, sau traversa podul pe partea cealaltd. De fapt, in geografia vizionara
calatoriile in alte taramuri necesitd o formuld magica sau parcurgerea unui
ritual de trecere - un tunel, o usd, un coridor, un portal, un pod sau o

fereastra.

* Nota: cuvantul ,imaginar” a fost inventat de savantul francez al
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sufismului, Henry Corbin, pentru a distinge imaginatia vizionara de
»imaginar”, sau ceea ce nu este real.

Cum o Viata anterioara poate iesi la suprafati: povestea mamei

scotiene pentru care a fost prea tarziu

Foarte frecvent portalul sau poarta catre memoria din viata
anterioard este un eveniment alarmant In viata personald, care trezeste sau
declangeaza o amintire mai veche sau mai profunda. Ceea ce urmeaza este
povestea unei tinere care la trecerea printr-o ,,usd” a trecut intr-o viatd
anterioard. Aceasta femeie locuia pe coasta Californiei si se specializase in
masaj la Institutul Esalen. Avea treizeci de ani si o viatd destul de solitara,
cu putine relatii apropiate. Mai tarziu a recunoscut cd nu a dorit sa aiba
niciodata o familie.

Acecasta femeie tdnard pe care o voi numi Sally, se intorcea cu
magina dintr-o vizitd facutd la San Francisco la Big Sur si se apropia de un
teribil accident de masind. O masind care a ajuns pe marginea drumului si
s-a rasturnat, s-a rostogolit intr-o prapastie pana s-a prins in niste stanci.
Céand a ajuns la locul accidentului, un agent de stat tocmai sosise si un grup
de oameni opriserd masinile sa se uite la tragicul accident.

Sally, care avea o diplomd de asistentda medicald si cunostinte de
prim-ajutor, era o tipa practica, asa ca a coborat stanca si a incercat sa intre
in magind. S-a uitat in interior, a vazut corpul unei femei, in mod clar
moarta. Lucru cel mai interesant, este faptul ca vederea trupului mort nu a
impresionat-o in nici un fel vizibil. Apoi s-a uitat in jur sa vada daca exista
altcineva in masgina sau langa masina. Ceea ce a afectat-0 a fost un biberon
pe care la observat mai tirziu. Si in acel moment s-a pierdut, s-a speriat, asa
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cum era scris si in raportul politiei a inceput sa tremure §i sa plangd. A fost
asa de impresionata chiar daca nu a vazut corpul copilului, ca pur si simplu
S-a catarat pe pietre pentru a fugi cat mai departe de aceastd scena. A fost
prea oribil pentru ea. Agentul a ajuns langa ca. Ea i-a spus, ,,e 0 femeie
moartd acolo si cred cd e si un copil, e treaba voastra acum, eu nu pot face
nimic.” Apoi s-a urcat in masinad si a condus tot drumul, tremurand, catre
Esalen unde locuia.

Aceasta memorie era inca prezentd trei saptamani mai tarziu, cand
Sally a venit la workshopul meu. Si tot ce am facut a fost sa o pun si se
concentreze asupra momentului cand ea a vazut biberonul si s-a ,,Speriat”.
Apoi am intrebat-o: ,,ce inseamna biberonul pentru tine, la ce te gandesti?”
lar ea a raspuns: ,,A fost prea tarziu.” I-am spus incet, ,,Continua!” Ea a
spus, ,,A fost prea tarziu pentru a salva copilul.” Si i-am zis pur si simplu
»repetd fraza de cateva ori si vezi unde este nevoie de tine”. Ea a spus, ,,E
prea tarziu, e prea tarziu. O, Doamne, copilul e mort.”

,,unde esti?” Am intrebat-0.

Sally se vedea pe un munte in Scotia. Ea simte imediat cd are corpul
indesat al unei taranci scotiene care se uitd cum pasc oile si aude focuri de
arma in micul sat in care locuieste. Este in sec. al 17-lea, perioada n care
existd Incdierari violente Intre englezi si scotieni la frontiera. Ea coboara
dealul, intrd ca o furtund in casuta ei mica si isi gaseste sora si cei doi copii,
impuscati, toti morti. ,,Am ajuns prea tarziu”, a spus ea, ,,ar fi trebuit sa fi
fost acolo pentru copilul meu. A fost nu mai vina mea”.

Doar gandul la un copil mort a trecut-o ca printr-o fereastra intr-0
alta viata. Tranzitia a fost aproape instantanee, atunci cand am invitat-0 sa

se concentreze. Atunci cand ea a transcens prima datd, a fost prea supdrata
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pentru a sta Tn acest proces, dar imaginile erau chiar acolo la suprafata. Ea a
mers pur si simplu pas cu pas prin acea usd pand a gasit cealaltd viata.
Aceste amintiri au fost dureroase, dar au ajutat-o sa inteleaga de ce in
aceastd viatd ea a ales si nu aiba copii. In cele din urma pani la momentul in
care workshop-ul si sesiunile noastre s-au terminat ea a fost capabila sa se
ierte pentru esecul din trecut si sd priveascd mult mai favorabil la

posibilitatea de a avea relatii si o familie in aceasta viata.

Traducere Ionel Mohirta
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Moarte si inviere

Psihosociolog Drd. Tonel Mohirta

,Omul care moare Tnainte s moara nu moare cind moare*
Abraham a Sancta Clara

Cosmologiile, filosofiile, mitologiile culturilor arhaice si ale
populatiilor indigene, ca si viata lor spirituald si rituald reflectd un mesaj
clar: moartea nu e un sfarsit absolut si irevocabil. Constienta, viata sau
existenta intr-o aumita forma continuad si dupa disparitia biologica.

Experientele asociate cu moartea erau considerate vizite In
dimensiuni importante ale realitatii, care merita sa fie explorate, studiate si
atent cartografiate. Cei aflati in pragul mortii erau familiarizati cu
cartografiile escatologice din cultura lor, fie harti samanice ale peisajelor
funerare, fie descrierile sofisticate din sistemele spirituale orientale cum
sunt cele din Bardo Thodol, Cartea Tibetana a mortilor. Acest test important
al budismului tibetan meritd o atentie speciald, fiindca reprezintd un punct
de vedere opus fatd de accentul pragmatic exclusiv pus de civilizatia
occidentald pe viata productivd si pe negarea mortii. Cartea tibetand a
mortilor descrie momentul mortii ca o oportunitate unicd de eliberare
spirituald din ciclurile mortii si renasterii si ca o perioada care determina
incarnarea urmitoare, in cazul in care nu se obtine eliberarea. In acest
context, stdrile intermediare dintre vieti (bardo) pot fi considerate mai
importante decat existenta incarnatd si in consecintd pregatirea pentru ele
printr-o practica sistematica pe parcursul vietii este esentiala.

Starile de constientd asociate cu procesul mortii §i renasterii apartin
unei familii mai vaste de stari intermediare, numite bardo:

1. Starea naturald de bardo din existenta intrauterind (Chenay Bardo)
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2. Starea de bardo caracteristica visarii (Milarm Bardo)

3. Starea de echilibru extatic din meditatia profundd (Samten Bardo)

4. Bardo din momentul mortii (Chikhai Bardo)

5. Bardo al iluziilor karmice de dupa moarte (Chonyid Bardo)

6. Bardo al procesului invers de existentd sangsaricd in timpul cautarii
renasterii (Sidpa Bardo).

Desi Cartea tibetand a mortilor pare a fi scrisa ca indrumar pentru cei
aflati pe moarte, ea are mai multe niveluri de semnificatie. Conform
invataturilor budiste, moartea si renasterea nu au loc doar in momentul
decesului biologic si al inceperii unei noi vieti, ci in fiecare moment al
existentei noastre. Starile descrise in Bardo Thodol pot fi traite si in stari de
meditatie, In cadrul unei practici spirituale sistematice. De aceea, acest text
important este in acelasi timp un ghid pentru cei aflati in pragul mortii,
pentru cei in viata si pentru oamenii cu aspiratii spirituale serioase. Este una
dintr-o serie de instructiuni pentru sase tipuri de eliberare: eliberare prin
auz, eliberare prin port (anumite amulete), eliberare prin vaz, eliberare prin
reamintire, eliberare prin gust si eliberare prin atingere.

Bardo Thodol descrie experientele pe care le intalneste un om in
momentul mortii (Chikhai Bardo), in perioada de confruntare cu viziunile
arhetipale si iluziile karmice de dupa moarte (Chonyid Bardo) si in procesul
de cdutare a renasterii (Sidpa Bardo). In mod traditional, la moarte si timp
de 49 de zile dupa aceea, acest text este incantat de maestrii sau lama-i,
pentru a informa spiritul raposatului la ce sa se astepte in starea de bardo si
cum sa foloseasca experientele in scopul eliberarii.

Chikhai Bardo reprezinta experientele asociate cu momentul mortii.

Aspectul specific al acestei stiri e o senzatie de pierdere a contactului cu
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lumea familiara a polaritatilor si de intrare ntr-un taram de irealitate si
confuzie. Lumea logica si ordonata pe care o cunoastem din viata de zi cu zi
incepe sa se dizolve si este inlocuita de un sentiment de incertitudine, o stare
in care nu suntem siguri daca ne apropiem de atingerea iluminarii sau ne
cufundam in nebunie. Bardo Thodol prezinta experientele ce anunta moartea
iminentd din perspectiva diferitelor elemente ale corpului. Procesul incepe
cu senzatii de greutate, presiuni fizice intense si pierdere progresiva a
contactului cu lumea fizica. In aceastd situatie, subiectul se refugiaza in
minte si Incearcd sa se asigure cd aceasta functioneazad inca. Este o faza
descrisa astfel: ,,pamantul se scufundd in apa”. In faza urmatoare,
functionarea mintii inceteaza a mai fi fluida si circulatia gandurilor este
perturbatd. Singurul mod de relationare cu lumea e reprezentat de emotii, sa
te gandesti la persoane pe care le iubesti sau le urasti. Senzatia de rece si
umed este inlocuitd de caldura arzatoare. Bardo Thddol numeste aceasta
experientd ,,apa se varsa in foc”. In continuare, emotiile vii se dizolva si
atentia se mutd de la obiectele iubirii si urii; intreaga fiintd pare sa
explodeze, divizdndu-se in atomi. Aceasta experientd a ,focului ce se
disperseaza in aer” creeaza o stare de deschidere pentru intalnirea
urmatoare, cea cu lumina cosmica.

In momentul mortii, fiinta are o viziune coplesitoare a Dharmakaya,
Lumina clard primari a Realititii Pure. Intreaga existenti apare brusc in
totalitatea sa absoluta, stralucind ca o lumind nenascuta si vesnica. Toate
dualitatile sunt transendente — agonia si extazul, binele si raul, frumusetea si
uratenia, caldura arzatoare si frigul — toate coexista intr-un singur intreg

nediferentiat. In ultima instanti, Dharmakaya se identificd cu constienta
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subiectului, care nu are nastere, nici moarte si este in esentd Lumina
Imuabila.

Potrvit acestor texte, dacd omul recunoaste acest adevar legat de
constienta si s-a pregatit prin practicd sistematica sa renunte la individualit-
atea sa 1n fata intensitatii acestei experiente, situatia ii oferd o ocazie unica
de eliberare spirituald instantanee.

[atd cum un lama tibetan il pune pe muribund fatd in fata cu
realitatea intermediara in prima faza:

,,O nobil fiu, (numele), acum a sosit momentul cand cauti calea (in
realitate). Respiratia ta tocmai inceteaza. Preotul tau te-a pus mai inainte
fata in fata cu Lumina clara §i tu esti acum pe punctul de a o experimenta in
realitatea ei, in care toate lucrurile sunt ca cerul gol si fara nori §i
Intelectul gol §i fara pata ca un vacuum transparent, fara circumferinta sau
punct central. In aceastd clipd recunoaste-te pe tine insuti si ramdi in
aceasta stare. Si eu — In acest timp — te pun fata in fata. (se repeta de trei
ori).

Se ageaza muribundul pe partea dreapta (arterele pe partea dreapta si
stangd a gatului trebuie sa fie comprimate).

In aceastid clipa este priviti pentru prima oard lumina clari a
realitatii. Acest text trebuie repetat pand cind din diferitele deschideri
corporale Tncepe sd apard un lichid galbui.

Trebuie spus la ureche: Acum au aparut semnele cand pamdntul
cade in apa. O, nobile fiu nu te ldsa deviat. O, (numele), ceea ce se numeste
moarte ti se intampla acum, hotardste-te §i spune: Aceasta este acum ora
mortii. Ca sa trag un folos din moartea aceasta, vreau sda actionez spre

binele tuturor fiintelor, care populeaza nemarginita intindere a cerurilor, de
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aceea ma hotarasc spre iubire si mila pentru ele si de aceea imi indrept
intreaga mea staruintd spre unica desavarsire.

Tu, (numele), poti sa spui: Chiar dacd eu nu pot sa realizez aceastd
traire, vreau insa s-o cunosc, §i stapanind aceasta trdire, sa apar intr-0
forma in care tuturor fiintelor le serveste spre bine, vreau sa slujesc tuturor
fiintelor, care sunt nesfarsite la numar ca marginile cerului.

Dupa ce a murit: Venerabile domn (striga-l de trei ori pe nume),
acum, cand afli lumina clara originara, incearca sa te mentii in aceastda
Stare pe care o experimentezi acum. Acum, experimentezi stralucirea
luminei clare a purei realitati. Recunoagste-0. O, nobile fiu, intelectul tau
actual, vid dupa adevarata lui natura, nu format spre ceva ca niste semne
sau culori, vid in mod natural, este adevarata realitate, Atotbinele. Propriul
tau intelect, care acum este vidul, insa nu trebuie privit ca vidul nimicului,
ci ca Intelect in sine, neimpiedicat, stralucitor, activ §i fericit, este
adevarata Constiinta. Propria ta constiinta, stralucitoare, vida gsi de
nedespartit de Marelele corp de stralucire, nu are nici nagstere nici moarte
si este Lumina Neschimbatoare.”

Cand vechile carti ale mortilor au ajuns prima oard in atentia
oamenilor de stiintd occidentali, au fost considerate relatdri fictive ale
calatoriei postume a sufletului, ndscociri ndscute din dorintele unor oameni
incapabili sa accepte realitatea sumbra a mortii $i a nepermanentei. Aceste
texte au fost puse In aceeasi categorie cu basmele — creatii fantastice ale
imginatiei umane, cu valoare artistica incontestabila, dar fara vreo relevanta
pentru viata de zi cu zi. Totusi un studiu aprofundat a ardtat ca ele au servit
drept ghid in misterele mortii si renasterii si in practica spirituala profunda.

A devenit evident ca aceste carti ale mortilor descriu experientele initiatilor,
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cautatorilor si practicantilor spirituali. Noua perspectiva a sugerat ca textele
respective au fost prezentate de preoti drept manuale pentru cei aflati in
pragul mortii cu scopul de a le ascunde adevarata lor functie, o disimulare
igenioasa menita sa le protejeze mesajul ezoteric de neinitiati.

Prin cercetdrile moderne asupra constientei s-au obtinut date
surprinzdtoare, relevante pentru aceastd problema. Studiile tanatologice ale
situatiilor care ameninta viata si confrunta subiectii cu apropierea mortii au
ardtat ca 1n astfel de experiente se manifesta multe din experientele descrise
in textele escatologice si mitologiile culturilor antice si preindustriale.

Astfel Tn 1977 ca urmare a studiilor efectuate anterior de Dr.
Raymond Moody si Karl Osis ia nastere Psihotanatologia a carui baza a fost
pusa de Stanislav Grof, o ramura a Psihologiei transpersonale care se ocupa
Cu analizarea si interpretarea trairilor fiintei umane din timpul mortii clinice.
Experientele traite cu mare intensitate de catre cei Tn cauza prezinta toate
trasaturile fenomenelor transpersonale realizandu-se deseori o transformare
a mentalului.

Aceste experiente se desfasoard In mai multe etape si constau in:

— incomunicabilitate adica nu se poate descrie exact tot ceea ce se petrece
in timpul mortii.

— diagnosticul mortii ce constd in descrierea amanuntita de cdtre muribund
a dialogului personalului medical din jurul sau in timpul mortii.

— sentimentul de calm si pace descris ca o senzatie de plutire intr-un spatiu
obscur.

— senzatii auditive prezentate ca un fel de zgomot de sonerie sau un fel de

muzica.
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— autoscopia sau detasarea propriului Eu de corpul fizic pentru a privi
ambientul in care se afld plasat.
— perceptia trecerii printr-un tunel sau atragerea cu mare rapiditate intr-un
spatiu cilindric obscur.
— atemporalitatea sau cu alte cuvinte timpul nu figureaza ca o componenta
care sa fi putut fi sesizatd in aceste trairi.
— contacte si Intilniri sau constientizarea prezentei in jur a unor entitati
spirituale.
— perceptia luminii care apare mai intai ca o lumina pala, pentru ca apoi sa
creascd progresiv, atingand valori extreme ca o radiatie ,,alba” sau de o
claritate absolutd. Ea emana o atractie irezistibila, spre care muribundul este
antrenat.
— panoramarea vietii adicd derularea filmului intregii vieti, urmand
cronologia derularii evenimentelor din timpul vietii.
— impresia de cunoastere integrala, o stare de iluminare ce permite accesul
la constiinta universala.
— intilniri cu spirite ratacite spirite triste, deprimate, prinse parca intr-0
capcana.
— pragul mortii (acest prag, care nu a fost depasit de nici unul dintre cei
anchetati, este descris ca o intindere de ape, ca o pacla groasa, cetoasa, o
poarta sau chiar o simpld linie de demarcatie).
— revenirea.

Teoriile care au incercat sa explice aceste experiete de moarte
iminenta (EMI) s-au Tncadrat Tn trei categorii:
1. Teorii avand ca domeniu de referinta creierul

2. Teorii Psihologice
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3. Teorii Transcedentale.

1. Teorii avand ca domeniu de referinta creierul: halucinatiile

Sunt teorii fiziologice care arata ca EMI constau in trairi
halucinatorii ale pacientilor provocate de disturbarea proceselor chimice din
creier datorita:

- tratamentului cu diverse droguri;

- a lipsei aportului de oxigen care isi schimba nivelul odata cu dioxidul de
carbon;

- eliberarea de endofine (teoria endorfinelor B, sau a ketaminei - Karl
Jansen, 1996);

- a unei functionari anormale a lobului temporal (Saavedra-Aguilar &
Gomez-Jeria 1989).

Totusi, rezultatele cercetarilor au ardtat ca factorii medicali nu pot fi
luati in considerare in cazul evenimentelor EMI. Desi, toti pacientii au fost
morti clinic, majoritatea nu au avut EMI. Mai mult decét atat, gravitatea
crizelor nu au relatat evenimente de EMI adénci. Daca factorii fiziologici
puri rezultati din anoxia cerebrald au cauzat EMI, majoritatea pacientilor ar
fi trebuit sa prezinte EMI. De asemenea medicatia administratd pacientilor
in timpul resuscitarii nu are legatura cu frecventa EMI. Pe de altd parte este
putin probabil ca factorii psihologici s fie importanti aici, daca ne gandim
ca sentimentul de frica nu a fost asociat cu EMI.

In timpul experientelor extracorporale, subiectii au ,,vazut” felurite
intamplari confirmate in detaliu de diversi martori. Evident dacd aceste
experiente ar fi simple iluzii, atunci nici un eveniment nu ar putea fi
confirmat de persoane din afard. Mai mult decat atat, oamenii orbi din

nastere au descris perceptii veridice de-a lungul acestor experiente.
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2. Teorii Psihologice

Teorii bazate pe depersonalizare arata ca oamenii reactioneaza la un
eveniment Tnspaimantator prin pierderea sentimentului propriei identitati.
Tnlocuiesc experienta terifianta cu un scenariu de vis, care este mai usor de
suportat.

Teorii bazate pe disociere arata ca EMI s-ar petrece prin retragerea
in sine a unei persoane, cu scopul de a se proteja la un eveniment stresant.
EMI ar fi un mecanism de aparare inconstient, in care o persoana se
distanteaza de anumite activitati sau emotii cu scopul de a le evita.
Argument — trairea EMI Tnainte de a se intampla (ex. alpinisti).

Teoria ,,Confortului psihologic™ arata ca EMI poate sa fie construita
de creier din amintiri cu profil medical vazute la televizor. Se sugereaza ca
pacienti partial inconstienti pot primi informatii prin simturile comune (ex.
auz).

Teorii privind retrairea traumei nasterii arata ca EMI poate fi o
forma de retraire a traumei nasterii. Creierul care moare ar putea recrea

drumul printr-un tunel, spre lumina, caldura si afectiune.

3. Teorii Transcendentale care arata ca un eveniment de acest fel
indica continuarea vietii dupa moarte.

Argumente:
- deoarece experienta este universala, e improbabil sa fie o halucinatie
pentru ca oameni din culturi diferite au vazut aceleasi lucruri. Studiu Gallup
din 1982 arata ca aprox. 8 milioane de americani au avut EMI.
- experientele sunt descrise si de copii prea mici ca sa aiba vreo idee despre
moarte sau viata de dincolo (Studiu Dr. M.Morse, 1986, 1994).
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- persoanele care au trait EMI au povestit ca au vazut lucruri in locuri de
care nu puteau avea cunostinta, la distante inaccesibile.

In urma studiilor realizate de dr. Sam Parnia (2001) cercetitor la
Universitatea din Southampon, de dr. Peter Fenwick de la Oxford University
si cardiologul german dr. Pim Van Lommel (2001) de la Spitalul Rijnstate
din localitatea Arnhem (Olanda) asupra experientelor de moarte iminenta se
aratd cum constienta persistd in absenta functiilor cerebrale.

Regretatul Sir John Eccles, socotit unul din cei mai mari savanti in
neurologie din lume, Laureat al Premiului Nobel in medicind in 1963 a
sustinut separarea dintre minte, constientd si creier. El a afirmat ca unitatea
trairii constiente e datd de minte si nu de mecanismul neural al creierului.

Intr-o serie de lucrari aparute la Universitatea din Sorbona, Bahram
Elahi profesor de chirurgie pediatrica si anatomie a definit de asemenea
»constiinta” sau, ,,sufletul” ca o entitate separatd, care este facutd dintr-0
materie subtila asemanatoare undelor electromagnetice, care continua sa fie
nedescoperita.

Observam astazi doua curente de opinie cu privire la, ,,Jocul” ocupat
de minte, ce depind de definirea mintii. Primul curent numit individualist
care afirma cd mintea s-ar afla doar in creier 7i are ca adepti pe Butler
(1998), Adams si Aizawa (2001).

Al doilea curent de opinie este numit externalist activ si afirma ca
mintea nu se afld doar 1n creier ci si in tot corpul si n afara lui. Acesta este
sustinut de Clark (1997), Chalmers (1998), Haugeland (1995), Maturana si
Varela (1987), Chiel si Beer (1997).

Psihologul ajuta clientul in procesul de individuare sa patrunda

psihologic in profunzimile naturii umane si ale creatiei prin explicarea
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experientelor transpersonale care apar in autoexplorarea individuala
profunda caracterizate prin (Grof, 2007):
- transcenderea barierelor spatiale obisnuite sau a limitarilor eului incapsulat
n piele.
- depasirea granitelor temporale, prin transcenderea timpului liniar.
- congtienta pare sa se extinda in lumi si dimensiuni pe care cultura
occidentala nu le considera ,,reale”.

Asa cum arata Grof, universul poate fi cunoscut pe 2 cai:
- a Invata prin intermediul perceptiei senzoriale si al analizarii si sintetizarii
informatiilor obtinute;
- explorarea diferitelor aspecte ale lumii identificandu-ne direct cu ele ntr-o
stare holotropica de constienta.

Prin urmare fiinta umanad este capabila de a avea doud stari de
constienta complementare:
- Obisnuita unde parem a fi obiecte newtoniene constituite din atomi,
molecule, celule, tesuturi si organe;
- Holotropica (,,deplasandu-se in directia integritatii”’) unde parem a fi un
camp de constienta care transcende spatiul, timpul si cauzalitatea liniara.
Moartea fizica pare sa puna capat primei stari.

In aceste conditii, moartea nu e un sfarsit, ci o trecere catre un nou
inceput, pentru ca asa cum spunea laureatul Premiului Nobel pentru
literatura Rabindranath Tagore: ,,Moartea nu stinge lumina; stinge numai

lampa, caci au venit zorii.”
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Sincronicitatile ca elemente marker ale evolutiei spirituale
Deconditionarea transpersonald ca o posibila cale de evolutie
spirituala

Psiholog Dr. Aliodor Manolea

Rezumat: Fenomenul de sincronicitate apare atunci cdnd dimensiunile incongtiente
si constiente, cele intuitive si rationale, cele ascunse si manifeste sunt in comuniune
si formeazd un continuum, potentdndu-se reciproc. Atunci totul este fluid,
persoanele, gesturile, obiectele apar la momentul si locul potrivit. Armonia ce pare
venitd de ,,dincolo” poate da aparenta unor adevarate ,,minuni”. Poate c&, uneori
chiar in mod inconstient, sub un puternic impuls interior, noi cream in alt plan ceea
ce ne dorim. O foarte puternicd stare emotionald interioard individuald sau
colectiva declangeazd evenimente care se manifestd in lumea exterioara. Daca
termenul de sincronicitate desemneaza aparitia simultana a legaturii dintre
elemente, prin sens dar fira cauza unicd, atunci ceea ce leagd se ordoneaza in sanul
unui univers cauzal, atemporal, care aduce in mod spontan iluminarea.

Cuvinte cheie: sincronicitate, acauzal, iluminare, continuum, inconstient,
subconstient, constient, intuitiv, evolutie spirituald, deconditionare transpersonala.

SYNCHRONICITIES AS SPIRITUAL EVOLUTION MARKERS

Abstract: Synchronicity occurs when unconscious and conscious, intuitive and
rational, hidden and manifest dimensions are in consensus and form a continuum,
empowering one each other. When everything is fluid, beings, gestures, objects
appear at the appropriate place and time.

Maybe sometimes, even unconsciously, under a powerful interior impulse, our
wishes are created in another plan. An individual or collective powerful interior
emotional status triggers events that take place in the exterior world. Since
synchronicity refers to apparently casually unrelated, but related by meaning
events, then their connection is inner to an acausal, atemporal universe and could
lead to spontaneous illumination.

Keywords: synchronicity, acausal, illumination, continuum, (un)conscious,
subconscious, altered states of consciousness, intuitive, spiritual evolution.

"Viata mea este povestea unei realizari de sine a inconstientului”.

C.G. Jung
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Termenul de sincronicitate a fost folosit prima data de Carl Gustav
Jung si se referd la relatiile dintre hazard si cauzalitate. Aceasta este
caracterizatd de coincidente a-cauzale care produc un sens. E vorba de asa-
zisul hazard semnificativ. Termenul de sincronicitate (sin=cu, cronos=timp)
a fost ales de Jung pentru a desemna aparitia de coincidentele pline de sens
pe care nu le pot explica notiunile conventionale de timp si cauzalitate. El a
caracterizat sincronicitatea ca pe ,,un principiu de conexiune fara nici o
cauza aparenta”. Sunt lucruri care s-au intdmplat si se vor intdmpla in viata
fiecaruia intre care nu exista o legatura de tip cauza-efect ci sunt legate de
semnificatie, acea semnificatie pe care evenimentele o au in concordantd cu
obiectivele si visele fiecaruia in parte.

Putem considera ca un anumit eveniment este in sincronicitate cu un
altul numai atunci cand o experientd interioara (vis, reverie, sau alta stare de
congstiintd modificatd) ne anuntd producerea unui eveniment exterior.

Conform lui Jung si Pauli, se disting trei tipuri principale de
sincronicitate:

1. coincidenta semnificativa dintre starea psihicd a observatorului si unul
sau mai multe evenimente exterioare care se produc simultan;

2. coincidenta semnificativa dintre starea psihicd a observatorului i unul
sau mai multe evenimente aflate in afara campului sdu de perceptie sau
distantate in timp;

3. coincidenta semnificativa dintre unul sau mai multe evenimente traite de
o persoana si unul sau mai multe evenimente care se manifesta simultan sau
dupa o perioada scurta de timp.

Reliefarea substratului psihic care sustine acest tip de fenomene a

evidentiat faptul ca sincronicitatea reprezintd o punte de legatura intre lumea
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materiala si universul psihic, implicand aici inconstientul colectiv. Astfel,
inconstientul colectiv transcende continuum-ul spatio-temporal, fiintdnd ca
un ,,camp de energie psihica” la care sunt conectate toate fiintele umane prin
intermediul inconstientului lor individual.

Deoarece caracteristica fundamentald a oricarui camp, aceea de a
preexista actiunilor pe care le induce, ar putea duce la rationamentul ca unui
camp de semnificatii (field of meanings) 1i este afiliata o serie de
evenimente. Acest fapt ar avea semnificatia unei potentiale implicari
volitionale in identificarea, initierea, desfasurarea si finalitatea unui anumit
camp de semnificatii.

Dupa fizicianul F. David Peat, sincronicitatea apare in mod repetat si
natural in cazul indivizilor care manifesta atitudini si conceptii ,,deschise
catre nou, catre transformare”.

Vorbim despre sincronicitate atunci cand dimensiunile inconstiente
si congtiente, cele intuitive si rationale, cele ascunse si manifeste sunt in
comuniune si formeaza un continuum, potentandu-se reciproc. Atunci totul
este fluid, persoanele, gesturile, obiectele apar la momentul si locul potrivit.
Armonia ce pare venitd de ,.dincolo” poate da aparenta unor adevarate
,»minuni”. Poate ca, uneori chiar in mod inconstient, sub un puternic impuls
interior, noi cream in alt plan ceea ce ne dorim. O foarte puternica stare
emotionald interioard individuald sau colectivd declanseaza evenimente care
se manifestd in lumea exterioard. Dacad termenul de sincronicitate
desemneaza aparitia simultana a legaturii dintre elemente, prin sens dar fara
cauza unicd, atunci ceea ce leaga se ordoneaza in sanul unui univers cauzal,

atemporal, care aduce in mod spontan iluminarea.
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Sincronicitatea este una din cele mai rapide si eficiente modalitati de
urmarire, de constientizare a trezirii spirituale, al accesului pe o cale care sa
conduca fiinta la o transformare interioara. Sincronicitatile pot fi markeri ai
evolutiei personale.

Fiecare dintre noi, cred, a trdit o stare de profundad uimire si bucurie
interioara atunci cand am experimentat o sincronicitate. Cand mai multe
sincronicitdti se Tnldntuie intr-o unica revelatie, in noi se produce o viziune a
universului ca o retea de legdturi tainice si nebdnuite. Aceasta ,tesatura
magica a lumii”, face simtitd prezenta unei legitati superioare, care migca
totul si care leaga totul intr-o perfectd coerenta.

Accederea pe o cale spiritualda este o eliberare de sub legea
accidentalului si inceputul unui traseu marcat de sincronicitati.

Ne putem pune intrebarea daca existd si posibilitatea de a genera
sincronicitati in mod constient, prin implicare volitiva? In acest caz am
vorbi despre o sincronicitate provocatda. Desigur, in acest caz, prin insusi
modul de desfasurare a procesului de producere a sincronicitatii, elementul
inconstient este esential. Acest lucru se poate realiza prin implicarea
»dirijata” al inconstientului, rolul de catalizator jucandu-l aici procesul de
activare al arhetipurilor. O posibila tehnica de folosit este ceea ce eu
denumesc ca fiind deconditionare transpersonala.

Arhetipul este o Inlantuire de energie si forme inerente existentei. El
este un model de baza al expresiei care se manifesta ca energie si forma, ca
imagini, modele si functii in interiorul personalitatii, ca roluri jucate in
societate, ca sentimente, concepte si simboluri; pulsiune sau aspiratie

fundamentala interioara a spiritualitatii noastre.
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Energie tainica indestrictibila

Conexiune constant I Conexiune non-constant
realizatd prin ; real‘lzat{\ prin
intermediul efectului I intermediul contingentei
(cauzalitate) de sens sau similaritate

(sincronicitate)
Continuum spatiu-timp

Diagrama nr.1. Jung si Pauli - dualitatea dintre sincronicitate si cauzalitate
(legea cauzei si a efectului) precum si cadrul in care aceasta dualitate se

desfiasoara.

(dupa E. Roscan si A. Surubaru in Jurnalul de Psihologie Transpersonala Nr.4/2005)

Ca mecanisme complexe, arhetipurile pot actiona:

o ca matrice psihice in care sunt generate, in stare
incipienta, toate formele de reprezentari (imagini, idei, emotii);

o ca un element coordonator care conferd sens si
orientare energiei pulsionale inconstiente;

o ca o ,,sinapsa psihica” cu rolul de a conecta diferite
structuri psihice ordonate dupa criteriul continut de arhetip;

° ca un adevarat ,transformator psihic”, care permite
modularea energiei psihice pulsionale ca intensitate si ca forma de
manifestare.

Modalitatea practica de actiune este de tip psihoenergetic si are la
baza accesul la inconstientul colectiv arhetipal. Ea constd in inducerea la

subiecti a unei stari de constientd modificata ce le permite acest acces.
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Cand un arhetip este activat in cazul unei persoane, se creeaza intr-
un mod cauzal un fenomen de sincronicitate care capatd forma unei imagini
simbolice aflatd in conexiune directd cu un anumit eveniment exterior.
Fenomenul acesta este un marker rational, constient, al pasilor facuti pentru
imbunatatirea conditiei umane, pe calea elevarii spirituale.

Tehnica de deconditionare transpersonald folositd ca adjuvant al
elevarii spirituale se bazeaza pe doua elemente importante. Unul este faptul
ca arhetipul reprezinta elementul cauzal care produce un anumit fenomen de
sincronicitate. Cel de-al doilea element este reliefat de faptul ca fiinta umana
are capacitatea inndscutd de recreare a realitatii prin simboluri. Asa cum
stim, arhetipurile sunt prototipuri de ansambluri simbolice adanc imprimate
in inconstient sub forma de engrame. El rezida in inconstient sub forma unor
modele ideale, avand un dinamism creator propriu. Prin inducerea unor stari
de constientd modificatd se penetreazd bariera subconstientului. Aceasta
actiune este necesara deoarece intre constient §i inconstient se interpune
subcongtientul, cel care joaca rolul de bariera intre primele doua, filtrand
acele tendinte, impulsuri, emotii sau ganduri ale inconstientului care
contravin principiilor noastre morale sau normelor de conduitd. Cele care,
cu diferite motivatii se manifestd in ceea ce numim existentd cotidiana
disfunctionala, se eliminad. Aceasta activitate se realizeaza initial, folosind
starile induse de constientd modificatd. Prin anihilarea conditionarilor
inconstiente, a cognitiilor disfunctionale i a comportamentelor nevrotice, se
pregateste terenul psiho-emotional pentru urmatorii pasi de urmat pe calea
transformarii spirituale.

In continuare, prezint un caz concret si voi cita un singur exemplu
din propriile sale trairi.
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La Tnceputul terapiei, subiectul prezenta simptomele unei crize
caracterizate prin sintagma ,,Nu-mi place lumea asta” iar in prezent,
expresia folosita este ,, Chiar este frumoasa lumea asta”

Cand spune acest lucru, subiectul are un sentiment ,,de impreuna” ca
si cum, citez: ,, dedesubt ar fi un flux, ceva care are legatura cu mine si cu
tot ceea ce este in jur dar nu se vede. Din acestea rezulta un sentiment de
legatura, ,,de impreuna” pentru ca simt ca in aceasta lume acum sunt
,,toate”” dar nu sunt ,,impreuna”.

De altfel, la standuri se vor gasi un numar de exemplare brosate in
care sunt povestite unele sincronicitati care au marcat drumul spiritual al
doamnei pe care o vom cunoaste sub pseudonimul Lea Icreng. Sunt
povestite sincronicitdti semnificative care au avut rol de marker-i ai
drumului psiho-spiritual parcurs. Atunci cand aceasta spune despre ,,un alt
fel de vis” se refera la viziunile din starile de constientd modificata obtinute
in sesiuni de deconditionare transpersonala.

Citez:

,,un altfel de vis. Sunt intr-un loc oarecare. Nimic in jur. Imi atrage atentia
in stanga mea un desen ciudat, o linie lunga, puternica, intersectatd de o
suita de linii fine paralele, care in capat au un fel de cercuri. Pare ceva
bidimensional, initial, imi aduce aminte de cicatricea de dupa o operatie, cu
urmele cusaturilor pe ea. Numai ca devine tridimensionald, un ax
intersectat de tije paralele cu un fel de discuri la capete insiruite una dupa
alta, i imi apare nevoia de a urca pe ea. Imi aduce aminte de efortul sisific
de a urca pe treptele chitarei din spatele corzilor pe care le-am vazut
altadata. Totusi, nu este chitara... atunci ce este ? Brusc, imi vine in minte

Jack si Vrejul de fasole. Da! - este vrejul de fasole, tijele cu discuri sunt
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tulpinile mici cu frunze la capat! lar eu sunt Jack! Incep imediat sd urc pe
vrej, folosind tijele ca pe treptele unei scari verticale, pe care le prind cu
mainile si ma sprijin cu picioarele.

Urc, urc, urc la nesfarsit. Trec de un plafon de nori dengi, §i dau de
un alt fel de loc. Un taram. Nu ma opresc, urc mereu. Alt plafon de nori, alt
taram, si altul, si altul.... Toate fara ca nimic sa ma atragd, sa ma facad sa
ma opresc...

La un moment dat ma opresc §i incerc sa vad ce gasesc pe taramul
acela. Desert, nisip, nu este nimeni. O dund mare, care acoperd o intrare,
cu o forma ciudata, migdalata. Usa este rotunda, in mijloc. ESTE inchisa, §i
pot vedea inchiderea ei, care este verticala, in mijlocul usii, ca §i cum daca
s-ar deschide ar glisa lateral, fara clante sau balamale. Ce intrare ciudata,
imi spun... ce formd ciudata... de ochi, de fapt. Un ochi la care duna este
pleoapa, la care irisul este usa si pupila este locul in care se deschide usa, o
pupila verticala, ca o fanta... Dar cine are asa o pupila ? Doar pupila ar
trebui sa fie rotunda §i ea ....Pupila de sarpe! Un ochi de sarpe... ce
ciudatd intrare...

Revin la scara, si incep sa urc iar tinandu-ma cu mdinile de trepte,
de tijele vrejului. Tot mai repede, tot mai repede, nu ma pot opri, desi mi-
este greu. Ma gonesc singurd, desi nu merg undeva anume. Sus, sus, sus.
Tot mai repede, plafon de nori, taram nou, trepte si iar trepte, alt plafon, alt
taram... Nici nu ma mai uit in jur, nu mai gandesc nimic, urc §i iar urc....

Obosita, ma trezesc ca se imblanzeste scara, se inclina putin vrejul,
si nu mai este abrupt vertical, ci doar inclinat. Ma pot ridica in picioare! Ce

usurare. Frunzele, discurile laterale ale tijelor se aseaza orizontal, si pot
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calca pe ele. O iau la goana, in picioare, punand talpile pe discuri. Urc in
continuare in panta, alerg cu viteza si parca mi-a disparut toata oboseala.
Brusc, ma trezesc ca sunt in varful vrejului, care este rasucit putin, §i stau
pe bucla pe care o face. Vrejul creste, creste, urca, urca rapid, ca o
platforma care ma duce in sus, plafon de nor dupa plafon de nor, taram
dupa taram, atdt de repede incat nu mai percep succesiunea lor decdt ca pe
niste flash-uri succesive de lumini de intensitate diferita..

Am ajuns pe o pajiste. O pajiste larga, atat de larga... sunt la
intrare, §i dau mdna cu cineva. Ce mod neobisnuit de a da mana... ne
prindem impreund nu fiecare mdna dreaptd, ci ambele mdini, puse una
peste alta, facand un fel de sfera de mdini care se imbratiseaza una pe alta.
Cata caldura sufleteasca poate sa fie in mine si in celalalt... , Pace!”
spunem, cu tot sufletul. la uite, imi zic, si la catolici este ceva similar, in
biserica, cand saluti la final pe cel din stanga si din dreapta ta, doar ca nu
se prind in salut ambele mdini... dar gandul ma tine doar o fractiune de
secunda, pana imi dau seama ca nu am vazut cu cine am dat mdna... si de
fapt nici eu nu ma vad... suntem doar mdini, nimic altceva.. dar continui sa
dau mana imediat cu altcineva, aceeasi sferd din palmele noastre inchegate,
,, Pace!” spunem, apoi altcineva, aceeasi sfera calda din mdinile noastre , §i
tot aga iar §i iar §i iar. Sferele sunt luminoase, cu culori schimbatoare,
parca avand o viata a lor...Privesc o clipa in jur si vad ca toatd pajistea
este plina de niste globuri care plutesc, sfere minunate din mdini care se
strang , fiecare spunand ,,Pace!” ... ,,Pace!”... ,,Pace!”. Imi dau seama ca,
de fapt, nu este nici o iarba, nici flori, nici plante in toata acea pajiste, ca
Nnu este o pajiste, de fapt, ci doar o intindere nesfarsita din globurile acestea

minunate, colorate, stralucitoare, de palme imbratisate ...
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Incep s mi se perinde prin fatd, in prezente delicate, multi din cei pe care ii
cunosc §i cu care m-am supdrat la un moment dat, si, intr-0 stare imposibil

de explicat, incep sa le spun cu privirea plina de lacrimi, cu vocea tulburata

si cu sentimentul ca imi ies cuvintele direct din inima ,,Pace!”... ” Te rog
sa ma ierti!”... Pace!”... ,,Sa fii fericit!”... , Pace!”....” Te rog sa ma
ierti!” ...,,S8a iti dea Dumnezeu sandtate!” ..., Pace!”... Mi-este sufletul

zdrobit pur §i simplu, ca dupa pldans, §i nu fac decat sa fiu recunoscatoare

ca ii vad si ca ma aud, nu ma astept sa spuna §i ei nimic ci doar le spun

incontinuu, fara sa ma pot opri ,,Pace!”... ,Sa iti dea Dumnezeu
sanatate!”... ,,Te rog sa ma ierti!”... , Pace!”... ,Sa fii fericit!”...
,Pace!”....” Te rog sa ma ierti!” ...,,Sa iti dea Dumnezeu sanatate!” ...
,.Pacel”...

Ma trezesc cu sentimentul ca mi-a disparut din mine toata greutatea
lumii.

Dupa trei zile, o duminica dimineata.

Ne intrebam daca sa iesim in parc §i sotul meu imi propune sd
mergem la Patriarhie. ESTE inca la cafeaua de dimineata, asa ca
deocamdata deschid televizorul i il las sa mearga pe Trinitas.

Aducandu-mi aminte de visul cu scara, incerc sa gaseSc pe internet
ceva despre simbolul scarii. Gasesc imaginea unei icoane de la mandstirea
Sucevita, cu o scara pe care oamenii, sprijiniti de ingerii lor pazitori, urca
spre Dumnezeu, care ii agteaptd in varful scdrii, cu bratele deschise. Il
chem pe fiul meu i ii ardat imaginea, intrebdndu-l daca isi aduce aminte de
ea, din excursia pe care am facut-o impreuna la mandastiri. Nu o retinuse

dar o privim impreund, acum.
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Continui sa caut pe internet si, din aproape in aproape dau de un
articol despre sfantul loan Scararu. Scara virtutilor. Apoi un alt articol si
un altul §i un altul. Aflu incet, incet, tot mai multe despre el.

Nu prea mai sunt atenta in jur pana cand, brusc, televizorul imi
atrage atentia — de unde predica incepuse povestind despre o minune a lui
lisus cu un copil chinuit de un demon orb si surd, acum preotul pomeneste
numele lui loan Scararu. Ascult uimita, lasand calculatorul deoparte. Azi
este duminica in care este sarbatoarea Sfantului loan Scararu! Ascult din
nou toate lucrurile pe care abia le-am citit despre el, acum cinci minute,
cine a fost, ce a scris, care este simbolistica scarii lui §i aud vorbindu-se
despre felul minunat in care este zugravita simbolistica acestei scari la
manadastirile din Moldova.

Infioratd, simt incd o datd cd rdnduiala ortodoxd nu este
intamplatoare. Nimic nu este intamplator..

Un sentiment de puternica legatura cu toate, o comunicare pe care o
percep ca pe un fluviu subteran, la care ma bucur ca pot ajunge. ,, Vrejul lui
Jack” isi trage seva de undeva, si tot de acolo a vazut §i loan Scararul, si
tot de acolo am aflat si eu, §i tot de acolo si toti cei care acum sarbatoresc
ziua Sfantului loan Scararu...

Nimic nu este intamplator ...

Sentimentul ca sunt pur si simplu doar pe un segment de lume, pe
unul din palierele ei, dintre atatea altele, si ca sunt lucruri care trec dint-
una intr-alta, ca limita este permeabila...

Oare cum o fi lumea asta cu adevarat ? Cum arata cand o vezi

intreagd, cu adevarat?
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Imi aduc aminte de Epistola lui Pavel catre Efeseni - ,,si Hristos sa
Se salasluiasca, prin credinta, in inimile voastre, inraddacinati §i intemeiati

fiind Tn iubire, ca sa puteti intelege impreuna cu toti sfintii care este

largimea si lungimea si inaltimea si adancimea.” ...

Imi aduc aminte si de cuvintele care mi-au trecut prin minte intr-o
noapte de poezie ,,La mine in suflet/ajunge fara de sunet Cuvantul/dispare
si zidul/si-ajunge in ceruri pamantul.”

.51 iar Epistola catre Efeseni ,,caci El este pacea noastra, El care a facut

din cele doua - una, surpand peretele din mijloc al despartiturii, desfiintand

vrajmasia in trupul Sau”

Incheiat citatul.

Sincronicitatile pot marca, pentru un subiect, Nexus-uri obligatorii
existentiale (de destin) ce pot contribui si la transformarea unor credinte
interioare de tip spiritual (vezi directia a 2-a ale principalelor tipuri de
sincronicitati).

In acest sens, exemplul pe care il dau este unul personal iar actiunea
se desfasoara pe parcursul mai multor ani.

La mijlocul deceniului trecut, aveam credinta interioara cd imi
hotdrasc absolut singur drumul in viatd prin aplicarea Legii Liberului
Arbitru, a Voii Libere, a actiunilor proprii si era exclusa interventia vreunei
forte exterioare, a ,,ceva” care sa-mi influenteze sau sa-mi canalizeze, sa-mi
hotérasca calea in viata, destinul.

Initial nu am stiut ca trei precognitii cu imagini ale unor actiuni
anticipative inregistrate n trei zile consecutive sunt direct legate cu acest
subiect. Caracteristici acestor Inregistrari in stiri de constientd modificata

era faptul ca ele nu au putut fi modificate atunci cand au fost receptionate.
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Tendinta de a schimba imaginile a fost datd de faptul ca lipseau elemente de
identificare spatiale si temporare iar personajele prezente nu erau cunoscute.
Am comentat acest lucru cu niste persoane apropiate pentru cad nu mi s-a
mai intdmplat sd nu pot sa intervin in cadrul unei tehnici psihice pe care o
stipaneam. Ca o Iintdrire a ceea ce se intdmpla, o persoana cdrei 1i
povestisem despre imaginile pomenite a fost participantd direct la
evenimentele concrete de-a lungul timpului. VVoi descrie doar o imagine. Pe
ecranul mental se vedea un turn cenusiu, ca un cos de fabrica ce se profila
pe fondul unui cer albastru. Imaginea nu a putut fi miscata nici la stanga nici
la dreapta pentru a identifica locatia si lipsea incadrarea in timp. La fel s-a
intamplat si cu celelalte doud imagini. Difereau de prima si pentru ca ele
contineau $i personaje in miscare.

Interesant este faptul ca ele au fost readuse 1n atentie la intervale de
cate trei ani, marcand un interval de timp de noua ani.

Va imaginati emotia cand, dupa trei ani, in apropierea unui oras din
inima Ardealului am vazut turnul. Acolo, pentru recreere, am mers la un
bazin cu apd sdratd care era flancat pe laterale de vestiare. Atunci cand am
iesit din apa si m-am asezat la soare pe un grilaj de lemn inclinat —amenajat
pentru asa ceva — am vazut turnul. Era acelasi cos cenusiu care se profila pe
cerul albastru. Cadrat de acoperisul vestiarelor se vedea ca pe un fel de
ecran. i nici nu puteam vedea altceva pe laterale, chiar dacd intorceam
capul. Am comentat fenomenul cu persoana care era cu mine si care stia
imaginea Insa nu am reusit sa dezlegam semnificatia. Dupa sase ani, la al
doilea semn am inceput sa cred ca este un marcaj temporal al nexus-urilor
de destin iar aparitia in cel de-al noudlea an a celui de-al treilea a spulberat

orice indoiala. $i acum, bineinteles ca am o altd convingere interioara.
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Chiar in timpul 1n care scriam la aceastd lucrare, am avut o
confirmare a ceea ce Inseamna sincronicitatea unei sincronicitati sau ceea
ce, poate, am putea numi 0 metasincronicitate.

Fara un motiv aparent, doar sub un impuls interior, de la calculatorul
la care scriam aceasta lucrare pe care o prezint acum in fata dumneavoastra,
am mers in altd Incapere unde se aflau trei persoane. Una dintre ele povestea
cu mirare 1n glas ca seara il visase pe tatal sau care ii cerea sa o ajute iar de
dimineata a aflat cd este in spital la reanimare. Mirarea i1 era legatd de
imposibilitatea de a-si explica cum poate ca un vis sd primeasca o
confirmare in viata reald. O altd persoana prezentd confirma veridicitatea
experientei, povestind cum surorii acesteia 1 s-a aratat in vis un unchi
decedat carui 1i placuse in viata sa consume alcool. Acesta i-a cerut in vis ca
a doua zi sa bea un pahar de vin pentru el. Impresionatd, a doua zi a povestit
visul si 0 matusa i-a confirmat ca atunci era ziua de nastere a unchiului, zi
pe care el o sarbatorea generos.

In timp ce ascultam sincronicititile povestite, am avut un deja-vu
despre cele ce deja se intdmplau 1n fata mea. Mai mult, stiam deja ceea ce va
spune Tn continuare. Amuzat interior — pentru ca stiam ca in perioada
imediat urmdtoare unui deja-vu nu se poate interveni in actiunea ce se va
derula, percipientul deja-vu-ului fiind in acelasi timp si participant activ si
observator - am spus cd ceea ce se povestea sunt sincronicitati. Faptul ca in
momentele precedente eu scriam o lucrare despre sincronicitate iar cand ei
povesteau despre sincronicitate eu trdiam o sincronicitate era ceea ce se
poate numi drept o supra, 0 mega sincronicitate. Quod erat demonstrandum

(hoper edei deixai).
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