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— ANUNT IMPORTANT —

A.R.P.T. impreund cu Facultatea de Psihologie si Asistenta
sociala a Universitatii Petre Andrei din Iasi si Facultatea de Psihologie,
Sociologie si Stiinte politice a Universitatii Hyperion din Bucuresti va
organiza pe data de 20 noiembrie 2005, ora 10.00 la sediul Universitatii
Hyperion, Corp B, strada Popa Nan, Nr. 90-92, Bucuresti A Il-a
CONFERINTA NATIONALA DE PSIHOLOGIE UMANISTA SI
TRANSPERSONALA cu urmitoarele workshop-uri:

Psihologie transpersonald si mistica
Psihologia personalitatii si a Sinelui
Psihologia congtiintei

Psihologia credintei religioase
Tubire, intuitie §i creativitate
Psihoterapie i consiliere

ok wdE

Mari personalitati ale psihologiei si filosofiei romanesti vor
prezenta, in plen, comunicari stiintifice de excelenti. Vor fi lansate carti
recente, cu mare relevanta.

Sunt invitati sa participe: cadre universitare, cercetatori,
terapeuti, educatori, medici, studenti.

Daca doriti publicarea comunicarii dvs. in Jurnalul de Psihologie
Transpersonald nr. 5 v rugam sa ne puneti la dispozitie comunicarea in
format electronic (maxim 1500-2000 de cuvinte) in ziua desfasurarii
conferintei.

Va asteptam cu dragoste!

Presedinte al Comitetului de organizare a Conferintei:
Prof.univ.dr.ION MANZAT (Tel.ac. 021/2505191)



EDITORIAL

Prezentul etern - din perspectiva transpersonala i

psihosinergetica
Prof.univ.dr.lon Manzat

Nu implinisem inca sase ani cand am fost zmuls brutal din raiul de pe
Somes, din taramul de basm al bunicilor mei de la Beclean si am fost exilat in
mahalaua Obor din Bucuresti. Am fost socat, apoi resemnat dar am ramas cu
dulcea nostalgie in suflet. Protestam neobosit dar fard vreun succes. Ca sd ma mai
imbuneze mama mi-a cumpiarat tot felul de jucirele ieftine. Intr-o seara trista mi-a
daruit o mica clepsidra cu nisip.

-Sticluta asta cu nisip, ca doua pere, mésoara timpul!

Timpul se scurgea in firisoare subtiri care parcd se virsau in granarele
imense ale memoriei. Ce incet curge timpul!? Curge si asa trece viata §i vine
batranetea si apoi ne furd moartea.

Dupa cateva luni invat sa citesc si descoper, intr-un basm de Petre
Ispirescu, cea mai mare minune: poate exista un taram n care timpul nu mai curge,
n-are nici trecut si nici viitor, este doar un nesfarsit prezent — TINERETE FARA
BATRANETE SI VIATA FARA DE MOARTE. Cel mai frumos vis al omului!

n reveriile mele din podul cu fan — din vacantele de vara, dupd '45 -
lacasul meu de taina in care, 1n ticere si singuratate croiam, alte lumi, fantastice nu
mai trdiam terorizat de curgerea timpului. Eram ferice de mine pentru ca puteam
impinge timpul si Inainte si Tnapoi si mai ales il puteam opri pe loc. Fiecare clipa
era prezent, era hic et nunc. In fata naturii cand ma aflam singur incepeam si
inteleg ce e vesnicia. Orice peisaj transilvan ma facea sa uit ca existd un ,,cand* sau
un ,.atunci®.

Ma gandeam la Paradis — el nu avea nici trecut si nici viitor. Trecutul te
duce la inceput, viitorul se consuma intr-un sfarsit. Ori Paradisul este vesnic si deci
doar prezent, asa cum vesnic prezent este Dumnezeu. Dumnezeu nu a fost, nu va fi,
El este. Omul a intuit ca Dumnezeu este mereu prezent, cd Brahman (Krishnamurti
- intr-un dialog din 1980 cu David Bohm) sau Principiul Suprem e total prezent
daca te purifici pentru a ajunge la EL

In copilarie traiim cel mai profund, cel mai firesc si cel mai intim raport cu
prezentul. Niciodatd nu vom mai avea aceeasi disponibilitate ca micutii copii
pentru care totul este nou, cum stiu sa viseze, sd se mire §i sa uite rapid totul,
pentru a profita de clipa prezenta. Nelmpovarati de greutatea trecutului, fard grija
viitorului, copilul traieste primii ani de viatd la timpul prezent pana cand amintirile
si proiectele incep sd submineze acest prezent la ambele sale capete. Din acest
punct de vedere, copilaria e o perioada fericitd. Varsta inocentei imi arata ca viata
are o sansa: eternizarea copilariei — | - intuitie; II - in tinerete (20 ani) intelegere.

Am 1inteles atunci si acum stiu ca cea mai mare ratare a vietii este aceea de
a nu mai fi copil. G.Bachelard se refera la puer aeternus, iar C.G.Jung la copilul
arhetipal.
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Mai tarziu, am citit cd Meister Eckhart crede cd lui Dumnezeu nu-i
repugnad nimic mai mult decat timpul. Ravna dupa vesnicie a lui Dumnezeu (si a lui
Eckhart), va observa Emil Cioran (in 1937, in ,,Lacrimi si sfinti®), il indeparteaza
pana si de ,,mirosul sau gustul timpului.

Acum, scriindu-mi amintirile din copilarie, am finteles contaminat de
provocarile psihologiei transpersonale, ca a invinge timpul in timp (o expresie
cioraniand) este secretul si paradoxul invaziei de amintiri. Memoriei inteligibile
care curge din spre trecut, prin prezent, spre viitor i se opune memoria
transpersonald care ne absoarbe in Dumnezeu si in Paradis.

Prezentul etern este un concept intdlnit la mistici, la Sfintii Parinti. Un om
este atdt mai aproape de mistica cu cat 1i dispare mai mult timpul liniar din
memorie. Existenta sfintilor este o suspendare neintrerupta a timpului. De aceea Ti
putem intelege numai dacé facem apel la imaginatia vesniciei. Timpul trecitor este
opera memoriei si gandirii, invesnicirea este opera imaginatiei creatoare §i a
intuitiei.

Este nevoie, mi-am zis eu, sa descifrez sensul in care Scriptura rosteste
despre timp si despre vesnicie.

Stantul Dionisie aduce in discutie problema constiintei dezmarginite
(Blaga) sau fara granite (Wilber). Sfantul a inteles ca, constiinta nu e temporala, nu
are o relatie cu timpul, ci este eternd, atemporala.

Sfantul Augustin se referd la vesnicie ca la o incremenire fara de trecut si
viitor. Dumnezeu a spus: EU SUNT CEL CE SUNT. Deci nu exista timp trecétor ci
doar prezenta.

Toti misticii, occidentali si orientali, au inteles clipa eternd ca pe o clipa
atemporald, o clipa fara trecut si fara viitor, fard ieri si fira maine, fara Inainte si
fara dupa, fara nastere si fara moarte.

Ken Wilber (Fara granite, Ed.Elena Francisc, 2005, p.109) ne explica clar:
,,Fiindcd acest moment prezent nu are Tnceput, iar ceea ce e fara de Tnceput este
nendscut. In mod similar, acest moment prezent nu are nici sfirsit, iar ceea ce nu
are sfarsit este nemuritor...“. Asadar: NENASCUT si NEMURITOR.

Tn conceptia transpersonalistului Ken Wilber daci constiinta unitard este
fara granite si timpul este la fel. Ori, fard granite nu este decat prezentul etern.
Prezentul trecator este limitat intr-o parte de trecut iar in cealalta parte de viitor.
Misticii numesc prezentul trecator nunc fluens iar prezentul etern — nunc stans. Tn
acest prezent etern nu este doar un fragment al realititii. Dimpotrivd 1n acest
ACUM rezida intreg Universul, cu tot timpul si spatiul din lume. Acest acum, acest
nunc stans, este o clipa fara limite. Nu are granite, deoarece trecutul ca amintire i
viitorul ca anticipare se afld ambele in el, nu in jurul lui.

Platforma Sutra: ,,in momentul prezent e pace absolutd“. Este pacea din
centrul ciclonului (J.Lilly), este pacea si armonia pe care omul o descoperd in
Sinele sau. Dalai Lama (Emotiile distructive,2005): ,,Existd in unele texte budiste,
referiri la unii yoghini care ating nivele superioare ale intelegerii si care pot
transforma clipele in eoni, iar eonii pot fi contractati intr-o clipa“ (p.271).
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Prezentul etern poate fi cunoscut prin individuare/Sineizare, prin
patrunderea in ,.centrul de ordine si sens interior care e salasul spiritului
nemuritor. Carl Gustav Jung explicd sincronicitatea si visele premonitorii prin
absenta trecutului si a viitorului la nivelul inconstientului colectiv, postuland
existenta unui prezent etern. Acesta este timpul pe care-1 conjugd ,,mintea
stramosilor nostri carunti“. Toate tragediile imaginabile — filosofa Simone Weil —
se reduc la una singura: trecerea timpului. Pentru constiinta Eului timpul este in
primul r&nd o succesiune de trecut, prezent, viitor. Or, trecutul nu existd pentru ca a
disparut, iar viitorul inca nu a venit.

In viati, singurul care conteazi e prezentul. Prezentul trecutului e
reprezentat de amintirile Tn care ne putem refugia cu gandul, dar In care nu putem
trai. Prezentul viitorului e alcatuit din proiectele si planurile de a caror pregitire ne
putem lasa absorbiti n prezent, pana cand devin si ele prezent. Punand pe acelasi
plan trecut—prezent—viitor deformam grav perceptia timpului utilizabil care nu e
alcatuit decat din prezent.

A trai i a muri, nastere si moarte — doar doua moduri diferite de a percepe
acest prezent etern ca o coincidenta a contrariilor, o uniune a nasterii si a mortii, a
fiintei si non-fiintei, a ceea ce este viu §i a ceea ce este mort.

Astfel: , Fiecare moment este ultimul si fiecare moment este o renastere®.
Astfel, prezentul etern = libertatea primordiald a omului, a Sinelui sau.

Asadar, din moment ce apartine clipei atemporale, constiinta unitara
Wilberiand este prezentd, acum, in intregime. Cu o conditie: sd evaddm din
personal si sa patrundem in transpersonal. Constiinta unitard este mereu prezenta,
este eterna.

Ce poate semnifica prezentul etern din perspectiva psihologiei sinergetice
care demonstreazd cd intregul este mai mult decit suma partilor daca partile
coopereaza, adica ,,lucreaza impreuna si deodata si unele prin altele, nu unele dupa
altele? Psihologia sinergetica pledeaza pentru sinteza creatoare. Aceastd sinteza
dinamica si autoorganizatoare este o sinergie care se exprimda nu numai prin
conlucrarea partilor, In planul spatialitatii, dar si prin ritmicitatea si sincronicitatea,
din planul temporalititii. /mpreund se referi la sinergia spatiali si deodata se refera
la lucrarea sincronista, adicad sinergia temporala. Psihosinergia transforma
instantaneu succesiunea Tn simultaneitate, stadialitatea Tn prezentificare. Numai
prin sinergia prezenta a Sinelui, ca centru si sinteza, putem trai prezentul etern. Am
indrazni sa afirmam ca prezentul etern este cel mai potrivit nume pentru Sine ca
sinergizor suprem al Fiintei umane. Experienta eternitdtii devine actualitate.

Intr-o prima etapa se realizeazi sinergia dintre nunc fluens adica ,,ACUM-
ul care curge* si nunc stans, adica ,,ACUM-ul care ramane”. Acumul care ramane,
sinergizeaza pana la contopire trecut, prezent si viitor si se pastreaza prezentul
etern, constiinta unitard a Sinelui unic si etern. Astfel, Lumea si Sinele se
ingemaneaza, se sinergizeaza ca 0 unica experienta.

Trdirea Prezentului etern a devenit virtutea principald a psihoterapiilor
transpersonale (tip Ken Wilber) si a celor experientiale (Iolanda Mitrofan foloseste
cu succes exercitii de introducere in starea AICI si ACUM). Aceasta este curgerea in
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TAO, este iluminarea originara, este iubirea eterna (Sfantul Pavel: ,, Te iubesc, deci
nu vei muri!“) este voia lui Dumnezeu. Eternitatea este adevaratul climat al
spiritului.

Perceperea si trairea prezentului etern sunt posibile prin sinergia dintre
»lluminarea mintii“ si ,,iluminarea inimii“. Mintea, oricit de luminata ar fi, fara
inimd ca centru al spiritului, nu poate realiza sinergicul prezent etern.

Gandirea este succesiune §i temporalitate. Intuitia este simultaneitate si
sinergie atemporala. Eckhart Tolle in ,,Puterea prezentului* (2004, p.15) ne trezeste
din somnul dogmatic printr-o afirmatie la care ar trebui sa meditam: ,,Motivul
pentru care majoritatea oamenilor de stiintd NU sunt creativi nu este acela cd nu
stiu sd gandeasca, ci acela ca nu stiu cum sa se opreasca din gandit“. Eu as adauga:
sd ne oprim din gandit pentru a face loc intuitiei, generatoarea creatiei. Pentru
perceperea timpului liniar este suficientd iluminarea mintii, pentru perceperea
prezentului etern sunt necesare trei iluminari: iluminarea mintii, iluminarea inimii
(iubire) si iluminarea prin suferinta (calea crucii).

Técerea este cel mai puternic vehicul al prezentului. Sa cautdm, scufundati
in tacere, ,,poarta stramta care duce spre viata“. Se numeste clipa de acum. Aici, in
Clipa de acum se afli Sinele Adevirat si Implinit, ascuns indratul corpului fizic, al
emotiilor schimbatoare si al mintii flecaritoare. Intrand prin poarta tacerii pe
taramul prezentului etern ne ferim de murmurul fantomelor din strafundurile
memoriei.

inteleptul Anthony de Mello in cartea Congstienta (Ed. For You, 2003) ne
atrage atentia: ,,Ceea ce e nesfdrsit ¢ mai presus de intelegerea noastrd. Cu toate
acestea, misticii ne spun ca eternitatea este chiar acum. Nu vi se pare o veste buna?
Eternitatea este chiar acum®. Cu o conditie: descoperirea Sinelui §i constiintei
Sinelui (Sineitate). Copilului i se taie treptat din aripile albe ale creativitatii si este
restrictionat de adulti, sa ia calea timpului liniar prezent, trecut, viitor. Ulterior, este
nevoit sd trudeascd la descoperirea Sinelui si in relatie cu Eul sd ajungd la o
congstiinta a timpului prezent, la o constiinta a inimii.

Pentru a invita temeinic arta timpului prezent este necesara trecerea de la
psihologia timpului la spiritologia duratei. Cititi cartea ,,Noua artd a timpului-
Tmpotriva stresului“(2004), a lui Jean-Louis Servan Schreiber.

Cand va abandonati starii de fapt si deveniti total prezent, trecutul
inceteaza sd mai aiba vreo putere. Nu mai aveti nevoie de el. Prezenta este cheia.
Clipa de acum este cheia. A trdi in prezentul etern inseamna sa treci de pe taramul
lui A AVEA pe taramul lui A FI. In aceasta tripla iluminare aflati adevarul despre
care lisus spunea ca va va elibera.

Inchei cu un aforism semnat Nikos Kazantzakis: ,,Pentru a sti ca aici §i
acum e locul fericirii nu e nevoie decat de o inima simpla..."

(Comunicare in plen la Sesiunea de Comunicéri si referate stiintifice al Universitatii ,,Petre
Andrei“ din Iasi, 25.06.2005)
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Psihologia sonoluminica - o noua perspectiva
Psihosociolog Ionel Mohirta

Este curios faptul cd un numar mare de oameni de stiinta acceptd din nou
ideea cd ratiunea ar putea fi un aspect fundamental al naturii i nu un simplu produs
accidental al unei evolutii inconstiente. Aproape Impotriva vointei lor, acesti
oameni de stiintd transformd astdzi ratiunea intr-o parte integrantd a imaginii lor
despre univers. Ironia este ca fizica, stiinta care, mai inainte, excludea total ratiunea
din univers, preia acum initiativa in a face exact contrariul.

Evenimentele au luat aceastd intorsdturd ciudatd dupd nasterea teoriei
relativitatii si a fizicii cuantice. Einstein a ardtat cd, in fiecare cadru fizic
independent, viteza luminii e Intotdeauna aceeasi, dar ca un eveniment inregistrat
la un moment dat de catre un observator intr-un sistem inertial nu ar trebui sa fie
perceput neaparat simultan de un alt observator, aflat in alt cadru. Calculele sale
uimitoare l-au dus pe Einstein la concluzia ca nu existd o simultaneitate absoluta in
univers. Tn descrierea evenimentelor fizice, situarea observatorului poate conduce
la o diferentd reala. Mintea observatorului se imbind mult mai intim cu materia,
spatiul si timpul decét se credea pana acum. Ea nu mai pluteste undeva in afara
cosmosului, cum s-a intdmplat de cand a fost alungata, prin dualismul lui
Descartes, din lumea fizica, si e, din nou, un cetatean respectabil al naturii insasi.

Acest nou model stiintific pe care il supun atentiei dumneavoastra in
paginile care urmeaza, afirma ca ceea ce se petrece Tn interiorul nostru poate creea
evenimentele din afara noastra si cd gandurile noastre sunt mai reale decat lumea
exterioara.

Experimentele stiintifice aratd cd dacd conectam creierul unei persoane la
un tomograf computerizat, si i cerem sa priveasca un anumit obiect, anumite
portiuni ale creierului se vor activa In timp ce priveste obiectul. Apoi i se cere
subiectului sd inchidd ochii si sd-si imagineze acelasi obiect. $i in timp ce-si
imagineaza acelasi obiect, se activeazad aceleasi zone ale creierului, ca §i atunci
cand 1l privea efectiv.

Acest lucru 1i face pe oamenii de stiinta sa-si pund Intrebarea: ,,Cine vede
de fapt ? Creierul sau ochii ? Si ce este realitatea ? Ceea ce vedem prin intermediul
creierului, sau ceea ce vedem prin intermediul ochilor- si adevarul este ca, el,
creierul nu face diferenta intre ceea ce vede efectiv in mediul inconjuritor, si ceea
ce 1si aminteste, deoarece in ambele situatii, se activeazd practic aceleasi retele
neuronale. Si atunci se pune intrebarea — ce este realitatea ? Creierul proceseaza
400 de miliarde de biti pe secundd dar noi suntem constienti doar de 2000. Dar
congtientizarea celor 2000 de biti, se referd doar la mediu inconjurator, la corpul
nostru si la timp. Datorita felului cum este alcatuit creierul, vedem doar ce credem
ca e posibil. Echivalam tipare care existd deja in fiinta noastrda datorita
conditionarii. Creierul nostru nu face diferenta de ceea ce se petrece in exterior si
ceea ce se petrece Tn interior.



Jurnalul de Psihologie Transpersonald Nr.4/2005

Congtiinta este extrem de greu de definit stiintific pentru ca este pe de-a-
ntregul subiectiva. Din acest motiv, studiul ei a apartinut multd vreme filozofiei si
religiei. De curand au intrat in dezbatere si biologii, Indeosebi neurobiologii. Unii
dintre ei spera ca imaginea cerebrala si citirea electrica a semnalelor creierului vor
dezvilui ,,corelatia neurald a constiintei, si chiar se fac progrese in domeniu. Dar
inca nu se cunoaste ce anume din activitatea cerebrala ne face sa fim constienti. Cu
certitudine nu exista vreo zona a creierului activd cand suntem constienti si pasiva
cand nu mai suntem. Chiar si in cazul in care acceptam (si nu toatd lumea o face)
ca ea ar izvori din creier, tot mai existd probleme. De ce ar trebui ca o masa de
neuroni sd simtd ceva? Situatia a fost botezata ,,problema grea“ a constiintei, unii
cercetatori ncercand s-o explice numind-o ,proprietatea emergenta a retelelor
neuronale active” - ceva ce se naste din interactiunea intre neuroni, dar care nu se
gaseste in acestia. Lacuna a atras si alte teorii, care propun stari cuantice capabile
de a produce constiinta, explicatii matematice si altele asemenea. Unii cercetatori
sustin ca n-ar fi vorba decat de o iluzie.

In acest urias ocean de potentialitati existente in jurul nostru, cum se face
cd recreem 1n continuare aceleasi realitdti ?

Se pare ca toate lucrurile din jurul nostru sunt posibile vibratii ale
constiintei. In fiecare clipa, alegem una dintre acele misciri vibratorii pentru a ne
aduce experienta in manifestare. Acesta este un mod de gandire radical pe care este
necesar sa 1l dezvoltam.

Ca o componenta a culturii spirituale omenesti, psihologia este menita sa
satisfaca nevoile sufletesti. Oamenii din toate timpurile au simtit nevoia, sa stie ce
sunt, de unde vin, incotro se duc, ce destinatie au, de ce traiesc, de ce suferd, de ce
mor, ce se Intdmpla cu ei dupa moarte sau daca 1si pot sau nu stipani destinul.

Astfel, de-a lungul timpului s-au dezvoltat o serie de opinii si conceptii
psihologice originale fiecare influentdnd viata oamenilor prin crearea unei Noi
configuratii spirituale.

De pilda, de la psihopatologie, psihanaliza, gestaltism si behaviorism pana
la psihologia umanistd, transpersonald, cognitiva, transculturald, deopotriva
evolutionista, ecologica, sinergetica, etc. care au marcat §i au impus marea
psihologie a omului a existat intotdeauna loc si pentru altceva.

Daca pornim de la conceptul de psihologie din zilele noastre, care indicad o
preocupare spirituald, dar in acelasi timp si cu veleitati strict stiintifice, de maxima
rigoare gnoseologica posibild, cel putin ca metodologie, vom observa cd putem
merge mai adanc in tunelul ce duce cétre necunoscut.

De cativa ani se simte imperios nevoia ca divortul dintre partea psihologica
si partea biologica sau fizica a stiintei omului sa inceteze iar savantii sd imbratiseze
studiul sufletului sub mai multe aspecte.

Recent, ca urmare a dezvoltarii si raspandirii prestigioase a fizicii cuantice
si geneticii oricadt de putin ar fi urmat cineva curentul ideilor psihologice
contemporane, ¢ imposibil sd nu fi observat directia pe care o iau acestea de la un
timp Tncoace.
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din linii temporale posibile ale realitatii, pand in momentul in care alegem. Exista
lumi diferite Tn care locuim: lumea macroscopici pe care o vedem, exista o lume a
celulelor, a atomilor nostri, a nucleilor, lumi complet diferite care isi au fiecare
limba si matematica sa proprie. Nu numai ca sunt mici, dar fiecare lume este
complet diferita.

Dar sunt 1n acelasi timp si complementare pentru c¢d eu sunt atomii mei, §i
sunt in acelasi timp si celulele, sunt si fiziologia mea macroscopica.

Toate sunt adevarate, atat doar cad exista diferite nivele ale adevarului.
Nivelul cel mai profund al adevarului, revelat de stiinta si filosofie, este adevarul
fundamental al unitatii. La nivelul cel mai profund sub-nuclear al realitétii noastre,
voi §i cu mine suntem practic unul si acelagi. A sti ca suntem interconectati Intre
noi i in acelasi timp, interconectati cu intregul univers la un nivel fundamental,
cred ca e cea mai buna explicatie posibild data spiritualitatii.

Scopul nostru aici este si ne dezvoltam inzestrarile si potentialitatile si sa
invatam sa fim niste creatori care actioneaza efectiv. Ne aflam aici ca sa infiltram
spatiu cu idei si opere ale gandului. Suntem aici ca sa facem ceva cu viata aceasta.
Ca sa recunoastem identitatea cuanticd. Ca sd recunoastem locul in care avem
intr-adevar posibilitatea de a alege. Pentru a recunoaste existenta mintii. Dar ale cui
evenimentul experimentat efectiv ? Singurul raspuns satisfacator atat din punct de
vedere logic cat si al semnificatiei, este: constiinta este fundamentul oricarei
fiintari.

Se intelege de la sine ca o datd cu aceastd noua viziune a lumii si a vietii se
propun periodic noi proiecte vizand jocul facultatilor sufletesti.

Dati-mi voie sa va prezint o noud perspectiva in psihologie care a ramas
pana in zilele noastre o grava dilema si anume natura gandului.

Prezent atat in vis, in starea de luciditate, cat si in formele de constiintd
modificatd, gandul este elementul principal al cercetarii psihologice.

Prezentarea care urmeazd nu tine seama de pozitiile contradictorii intre
diferitele conceptii psihologice, ci de ceea ce nu s-a cercetat indeajuns. Acest nou
model 1si are originea 1n principiile psihologiei sinergetice.

De la inceput trebuie s precizam ceea ce cercetim. Asa cum genetica si-a
precizat caramida fundamentala a vietii — molecula ADN, asa si psihologia trebuie
sa-si precizeze caramida fundamentala a sufletului — gandul.

Gandul ca idee, reprezentare, intentie, ingrijorare, parere, decizie, trebuie
sa facd obiectul unei analize stiintifice serioase in lumina ultimelor cercetari si sa
reprezinte un reper de pornire in cercetarea psihologica.

Acest nou proiect de psihologie cuantica, intitulat psihologie sonoluminica,
farda sd nege nici una dintre ramurile psihologiei universale isi propune ca obiect
principal de studiu natura gandului si dinamica acestuia in sufletul uman.

Campul tematic al psihologiei sonoluminice cuprinde:
1- bazele psihocuantice ale vietii pulsionale constiente umane
2- modul de autoorganizare a gandurilor, a pulsiunilor constiente
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3- formele de manifestare a acestor pulsiuni in trebuintele umane

4- reprezentarea observatorul uman din punct de vedere psihocuantic
5- structura gandurilor 1n constiinta

6- reprezentarea gandurilor in memorie

T-reprezentarea afectivitatii n structura gandului, rolul emotiilor
8-contagiunea gandurilor sau intersectia lor

9-transferul si urmarile Iui

10-rolul alegerii scopului urmarit si consecintele lui

11- modificarea corpului prin ganduri

12-rolul apei in memorie §i in dinamica gandurilor

13- rolul emotiilor asupra amplificarii memoriei de lunga durata
14-ce se Intdmpla cu formele pulsionale constiente in momentul mortii

Pe de alta parte psihologia sonoluminica se straduieste sa raspunda unor
intrebari tulburdtoare ca:
1-ce este realitatea ?
2-cine observa ?
3-ce rol au gandurile in comportamentul uman ?
4-cum se manifestd gandurile in timpul psihologic si in cel fizic ?
5-de ce putem accesa epistemic trecutul dar nu si viitorul ?
6-cat de departe se pot propaga gandurile si cu ce viteza ?
7-1n céte dimensiuni temporale pot exista gandurile ?
8-exista canale de transmitere a gandurilor ?
9-exista o evolutie a gandurilor ?
10-se mentine observarea si dupa moarte ?

Pundndu-ne aceste intrebari profunde vom dobandi un nou mod de a exista
in lume ca si cum am inspira o gurd de aer proaspat.

Ca sa ajungem mai aproape de esenta acestei noi psihologii trebuie sa
facem referire la doua forte existente atdt in naturd cat si in interiorul omului si
anume lumina si sunetul.

Aflate la granita dintre materialitate §i imaterialitate lumina si sunetul
reprezintd fortele ce conduc la geneza structurilor mentale daca urmarim cu atentie
argumentele fizicii cuantice. Informatia este incorporatd intr-un semnificant
material, intr-un semnal fizic, energetic si radiant. Semnificatia semnalului va fi
reprezentatd de continutul informational pe care ea 1l poarta, de modul in care sunt
produse si sustinute anumite vibratii cu frecvente specifice apte de a excita un
receptor oarecare, reflectandu-se activ sau pasiv in proprietatile acestuia.
Mecanismul transmiterii gandurilor il reprezintd rezonanta. Acest nou model
porneste de la precizarea starii de agregare a informatiei psihice, a modului de
arhivare si conservare a ei si ajunge la transferul de mesaje prin teleportarea unor
anumite categorii de unde.

Daca imaginile poartd cantitatea cea mai mare de informatie dintre toate
mediile de comunicare, sunetul are calitatea de a fi cea mai expresiva si mai subtilad
cale de a transmite informatie inducdnd omului in modul cel mai rapid si eficient, 0
larga paleta de stari sufletesti.
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Deocamdatd, lumina si sunetul prin caracteristile lor informationale par sa
raspunda plauzibil intrebarilor referitoare la substratul fizic al psihicului uman ce
manifestd un dinamism extrem. Autoorganizarea ce caracterizeaza psihismul poate
fi elucidata prin intermediul acestor doua forte.

Pe de altd parte, fenomene ca nonlocalitatea, fractalitatea, holografia sau
sonoluminiscenta, fenomene catalogate ca informationale, 1si pot gasi o explicatie
pertinentd dacd urmarim cu atentie rezonanta luminii §i a sunetului din corpul
nostru.

Capacitatea luminii si a sunetului de a forma impreuna holograme, arata o
modalitate aparte prin care se realizeaza structuri informationale tridimensionale.
De asemenea transformarea sunetului in lumind in mediu apos, reprezinta un
fenomen ce contribuie la semnalul psihic. $i nu in ultimul rdnd demonstrarea
experimentald a diminuarii vitezei luminii de tip laser pana la oprirea sa in anumite
medii coerente ne poate ajuta sa recunoastem memoria organismului, dar si crearca
unor unde specifice numite solitoni, ce pot reprezenta pulsatii constiente.

Cunoscand dinamica acestor pulsatii constiente, putem intelege viata
pulsatild informationala responsabila de comportamentul uman. Implicarea luminii
in lumea viului este astdzi evidentiata printr-un ansamblu de sisteme de tip ,,laser
biologic®, 1inlantuite si totodatd intricate care prezintd o noud viziune a
macrosistemului biologic uman capabil de gandire logica.

Posibila reprezentare a sufletului omenesc ca un rezultat al cuplajelor
dintre modelele de lumind si sunet pun in valoare cugetarile Misticilor din toate
timpurile care au considerat principiile fundamentale ale creatiei a fi lumina si
sunetul.

Trebuie sd cautdm cunoasterea, fard nici o interferentd a dependentelor
noastre. Si dacd putem face asta, deschizdndu-ne treptat canalele de informatie,
vom manifesta cunoasterea in realitate, si corpurile noastre o vor experimenta in
noi moduri, prin intermediul unor noi procese chimice, al unor noi holograme, prin
intermediul acelui ,,altundeva“ al mintii, dincolo de visele noastre cele mai
nesabuite. Pentru cd daca Intrebati pe cineva care e natura gandului este deja un
castig.

Daca prin aceastad cunoastere s-a schimbat ceva in modul nostru de a gandi,
vom putea deveni oamenii de stiintd a vietilor noastre. Acesta este de fapt motivul
pentru care suntem aici. A nu fi curios in legatura cu aceste lucruri e similar cu a fi
mai mult de jumatate mort, pentru cd adevaratul secret al vietii nu este sa fii in
prezent, ci sa fii prezent n mister.

(Comunicare la Sesiunea de Comuniciri si referate stiintifice al Universitatii ,,Petre Andrei*
din Iasi, 25.06.2005)
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lubirea transpersonala din perspectiva invataturilor
hinduse

Prof.univ.dr.Marc Alain Descamps
Presedintele Asociatiei Franceze de Psihologie Transpersonala

1.Conceptul si modelul transpersonal

Transpersonalul este un nivel al Fiintei care transcede ego-ul sau eul
individual. Este o depasire a ,,persoanei” in stirile de expansiune neobignuita a
constiintei si atingerea Sinelui (Jung), Supraconstientul, Ultraumanul (Teilhard de
Chardin), Supraumanul (Sri Aurobindo), etc. El se exprima in mituri, simboluri,
visuri...

Miscarea transpersonald, aparuta in S.U.A. din sanul Psihologiei Umaniste,
realizeaza jonctiunea stiintei cu spiritualitatea i constituie, pentru omenire, o noud
Renastere.

Modelul transpersonal (Descamps et al, ,Les Psychothérapies
Transpersonnelles, 1990, p.117) se prezinta astfel:

POLE DE REALISATION

surconscient

MOI individuel §
1 =4

Zone sombre
de I’Ego
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2.Abordarea indiand trionticd a iubirii transpersonale

lubirea Tn hinduism contine cele mai multe ilustrari ale iubirii
transpersonale. Semnificatia sa traditionald si practica sa pe o cale a devotiunii
permite o veritabila invatare a iubirii. Calea inimii este omniprezenta si Intreaga
cultura indiand indeamna la trezirea inimii. Iubirea este o traire prezenta in toate
dimensiunile personalitatii §i activitatile umane.

Noi putem examina iubirea Tn trei ipostaze:

-iubirea fata de zei;

-iubirea din Scrierile indiene sacre;

-iubirea fatd de oameni.

3.lubirea fata de oameni

Este cunoscut ca iubirea omeneasca este magnificd prin trezirea celor mai
nobile sentimente omenesti fatd de toate manifestarile vietii. Indienii adora florile,
plantele si arborii. Cultul arborelui este foarte vechi la indieni si isi are radacinile n
prima civilizatie Munda a arborigenilor. Gratie sistemului castelor, fiecare grupare
umana traieste in mod autonom cultura si traditiile lor. India este un extraordinar
conservator de culturd care permite renasterea timpului primordial. Zeita arborelui
este perpetuatd ca padure misterioasd sau ca jungla, care devin obiecte de cult
universal. Tubirea fata de natura nu are nevoie sa fie inventata si legatd de ecologie,
ca 1n Occident; ea este omniprezentd. Muntii sunt zei sau zeite, cea mai cunoscuta
fiind zeita Amnapurna. Ca si la arborigenii australieni, cea mai mica stanca este
legata de mituri si mari vise colective. Toate rdurile sunt sacre, trei fiind mai
celebre: Gangele, Yamuna si Sarosvati. Jonctiunile cu afluentii lor sunt legaturi
sacre de putere.

Este cunoscut la indieni si cultul animalelor. Toate speciile de animale sunt
temple in care se cinsteste spiritul lor totemic, ele participa la toate miturile sacre
(maimuta, sarpele, elefantul). Vacile sunt sfinte. Nu numai ca indienii iubesc vacile
asa cum francezii iubesc cainii, dar ei le vad ca pe un simbol al iubirii materne.
Crestinii considera ca fiecare specie este simbolul unei virtuti divine (de ex.
mielul). Sunt cunoscute primele experiente de meditatie care au condus la
extinderea constiintei si care au descoperit, privind la Dumnezeu, ca toate formele
vietii trebuie s fie iubite In mod egal.

Familia indiand este de asemenea magnificd tocmai prin aceasti iubire
divina care traieste in fiecare tip de relatie. Femeia 1si iubeste sotul ca pe un zeu si
sotul isi iubeste consoarta ca pe o zeita. ,,Prin iubirea lui Atman si iubeste o femeie
sotul“. Cultul divin opereazd 1in intreaga persoand. Astfel, marele mistic
Ramakrishna si-a pus sotia Sarada Devi pe tronul lui Kali si i-a celebrat cultul
identificand-o cu o zeita. In familiile traditionale, in toate diminetile, femeile fac un
magnific desen (Rangoli) cu pudra colorata pe locul in care sotii isi pun picioarele
cand coboard din pat; desenele inspirate sunt altfel in fiecare dimineata. La fel,
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copii 1si venereaza tatil, ca si cum ar fi preotul familiei si instructorul primordial
(guru), iar in mama lor ei venereaza cele sapte Matrikas. Parintii stiu ca bebelusul
lor va Invata mult daca il vor vedea ca fiind micul Krishna. Astfel, iubirea divina
patrunde in toate relatiile familiale pe care le sacralizeaza.

Ceea ce deosebeste credinta indienilor de credinta noastra consta in aceea
cd ei nu considerd ca divinul este separat de oameni, foarte departe, foarte sus,
inaltat la cer; pentru ei divinul este omniprezent si in jurul lor. Mai mult, templele
lor nu sunt biserici. De fapt, pentru crestini, Dumnezeu este prezent pe pamant in
ostia (azima) sfintita, care se afla in altar. Indienii sustin ¢ invatatura sacra le este
oferitd mai ales de catre ghidul lor spiritual (guru). Ei considerd ca daca parintii
le-au daruit viata psihica, ghidul le-a dat viata spiritualda. Ghidul transmite catre ei
nivelul sdu de constiinta, puterea sa de a calma, de a bucura, de a ilumina, focul
interior al iubirii sale, puterea de purificare a mentalului. Astfel este trezita energia
divind care doarme in trup. Aceasta este o transmitere $i O comunicare
transpersonald care face posibila iubirea transpersonald. Prin aceastd iubire se
dezvolta in oameni un influx spiritual, trezind spiritul adormit si ajutindu-i sa-l
descopere pe Dumnezeu in inima lor. Aceasta este o autenticd experientd
transpersonala prin care omul poate trece de la Ego la Sine.

»Daca voi 1i cereti lui Dumnezeu eliberarea voastra, trebuie sa Invatati
lectia de la guru, pentru a va realiza dorinta voastra“ (Ramdas). Gratia divina le va
ardta oamenilor calea. ,,Dumnezeu, Sinele si guru-ul sunt acelasi lucru“(Ramana
Mabharshi).

Nimic nu confera o mai mare bucurie decat aceastd revelatie, care este
explicatd de catre unul din sfintii Indiei moderne Ma Ananda Moyi (1896-1982):
»Flinta suprema este Bucurie incarnatd. Cautati sa trditi intotdeauna in bucurie, sa
va exprimati bucuria in gandurile si in actiunile voastre; sd simtiti prezenta Sa
bucuroasi in tot ceea ce vedeti si ascultati. Tristetea este fatala pentru om. Incercati
sa fiti atenti la tot ceea ce va furnizeaza o adevaratd bucurie §i aceasta vd va
apropia de Dumnezeu. Bucuria este un exemplu viu al acestei prezente ticute a
divinului care a transformat viata si sufletul oamenilor care au céapatat puterea de a
invata iubirea”.

Astfel cultul lui Dumnezeu si mérturiile noastre de iubire se Tntalnesc in
acest altar viu. In acest mod, in ticere, noi invatam s iubim intrucat iubirea lui
Dumnezeu se transmite ghidului, ca un foc care se transmite de la o torta la alta.
Aceasta se Intdmpla gratie transmiterii divine care a perpetuat iubirea
transpersonala ca pe o ereditate spirituald.(Traducerea Prof.univ.Dr.lon Manzat)

Marc-Alain Descamps este profesor universitar, un veritabil savant al
psihoterapiilor transpersonale, directorul Institutului de Psihologie Transpersonala si
presedintele Asociatiei franceze de profil. El a scris: ,,Qu'est-ce-que le Transpersonnel?*,
»,La revolution transpersonnelle des réves“, ,L'amour transpersonnelle”, ,Les
Psychothérapies transpersonnelles (in colaborare), etc.

El este cel mai reputat savant transpersonalist din Europa, care intretine calde
relatii cu Asociatia Romana de Psihologie Transpersonala.
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4
Complexul Filoctet sau despre conditia bolnavului in
societate

Conf.Dr.Ecaterina Hanganu

Abstract. The peculiar situation of the chronic patients and of the all other
undesirable members of the society can be described as the “Philoktetes complex”.
This name, given by the author, refers to Philoktetes, the ancient warrior of the
Trojan War, who has been abandoned on a desert island because of an abominable
wound due to a snake bite. Ten years later, his companions came back and recall
him because Troja cannot be conquered without his arrows. The author reveals the
profound meaning of the legend in actuality both for the society and for the
suffering persons, because: 1. -we are all in the same continuum of life so that
everybody is important for all (as accentuates especially the transpersonal
psychology); 2.-the hate and aggressiveness generate lies and death; 3.-the only
chance for survival in our sick society is the truth; 4.-the social relationship
grounded on the truth and responsibility bring the cure of the individuals as well
as of the society; 5.-the nature protects, assures and prolongs the individual’s life (
as it has been emphasized in ecopsychology) ; 6.-things that wound are able
also to cure, with one condition : to change the paradigm and 7.-this new paradigm,
for the actual new age, is the forgiveness, in the christian acceptation of the
word, for all the people, without any discrimination.

Key Words : Philoktetes, chronic ill patient, new paradigm, forgiveness.

In societatea actuala asistim la alienarea individului fati de natur, fata de
sine Tnsusi si fatd de ceilalti membri ai societitii. Lipsa de constientizare a faptului
cd nucleul care asigura coerenta fiintei umane este Dumnezeu, genereaza
sentimentul ,,golului* si se exprimd in falsa identificare a individului cu
necesitatile sale de moment, care, odata satisfacute, atrag alte false identificari etc.
Responsabilitatea plind de afectiune fata de ceilalti si fatd de natura, aspiratia catre
cunoagsterea Sinelui, catre totalitate si implinire in Dumnezeu sunt Tnlocuite cu auri
sacra fames — blestemata sete de aur. Nu mai avem timp pentru noi ingine si nu ne
intereseaza ceilalti, iar natura este consideratd ca principala noastrd sursa de venit
si atata tot. Dar ceea ce nu invatam in bucurie, suntem constransi sa

L i [T
(Legenda figurii: Filoctetes. Sculptura intr-o piatra pretioasd executata de Boetius,
sec. | T.Hr. - dupa N.A.Kun)
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invatam din suferintd. De aceea am considerat necesar sa reunesc sub numele de
»complexul Filoctet* comportamentul particular al fiecdruia dintre noi, in calitate
de membri ai societdtii, fata de cei pe care o boala incurabild, bdtrinetea, un
handicap sau iminenta mortii ne face sa-i marginalizam cu buna stiingd.

1.-Legenda. Filoctet este unul din eroii razboiului troian, a carui
desfasurare este relatatdi de Homer in Iliada. Legenda sa o regasim in tragedia
»Filoctet” a lui Sofocle. Razboiul pentru cucerirea Troiei porneste de la cea mai
frumoasa femeie de pe pamant, Elena, care era fiica lui Zeus si a unei muritoare
Leda. Ea se bucurase de privilegiul, rar pe atunci, de a-si alege singura sotul si
astfel s-a casitorit cu frumosul si viteazul Menelaos, care avea sa ajungd dupa
moartea tatalui ei, regele Spartei. Rapirea Elenei de catre Paris, fiul Hecubei si al
lui Priam, regele Troiei, avea s aprinda razboiul intre grecii condusi de Menelaos
si de cumnatul lui, Agamemnon, impotriva Troiei.

Tn ciuda tuturor suferintelor, jertfelor, curajului lor, soarta rizboiului avea
sa fie decisd de interventia lui Filoctet, eroul grec, in al zecelea an de razboi.
Filoctet apare de doud ori in legenda: la inceputul si la sfarsitul rizboiului. Si iata
legenda (dupa N.A.Kun, ,,Legendele si miturile Greciei Antice”, Ed.St., 1964):

-In drumul lor spre Troia, dupi ce plecara din Aulida, unde zeita Artemis
facuse sa fie inlocuita Ifigenia, fiica lui Agamemnon, cu o caprioara ca jertfa de
bun augur, grecii avura parte de vreme buna si vant prielnic. Pana departe, valurile
marunte luceau in soare. Cordbiile spintecau iute valurile marii. Se si vedeau
malurile insulei Lemnos. Dar mai Thainte, grecii trebuiau sa poposeasca pe insula
Chryse, sa géseasca altarul inchinat nimfei care ocrotea insula si sa-i aduca jertfa,
fiindca 1i se proorocise ca numai asa vor cuceri Troia. Altarul fusese ridicat de
lason, cand plecase spre Colchida cu argonautii sa aduca lana de aur. Si tot pe acest
altar adusese jertfa si Herakles, in drum spre Troia cand plecase sd razbune jignirea
adusa de regele Laomedon. Acum, cordbiile se oprird. Capeteniile coborard pe
tarm. Insula era pustie, acoperita de tufisuri marunte, arse de soare. Filoctetes,
prietenul lui Herakles, care stia unde se afla altarul, se oferise sa-i conduca.
Ajunsera acolo. Ascuns in ierburi, pe jumatate darAmat, gésira altarul. Dar cand se
apropiara, un sarpe mare care strajuia altarul tdsni din ierburi si-1 muscd pe
Filoctetes de picior. Scotand un tipat, acesta se prabusi la pamant. Eroii alergara
sa-l ajute, dar era prea tarziu: otrava patrunsese in sdnge. Durerea deveni de
nesuportat, iar din rand curgea puroi, care raspandea un miros insuportabil.
Filoctetes gemea zi si noapte. Ostenii Incepura sid murmure, nemultumiti.
Temandu-se de revoltd, conducatorii grecilor, la sfatul lui Ulise, il parasird pe
Filoctet pe cand acesta dormea, pe insula Lemnos, lasidndu-i apd, hrana, arcul,
sagetile si ceva vesminte, iar ei plecara mai departe, spre Troia. Trecurd noua ani.
Asediul Troiei continua cu inversunare. Murise vitezul si credinciosul Patrocle,
prietenul lui Ahile, murise insusi marele Ahile, murise si Aiax puternicul fiu al lui
Telamon, murise Memnon, fiul Aurorei, care lupta de partea troienilor, murise
Penthesileia, regina amazoanelor, ucisa de Ahile; tot ucis de Ahile murise blandul
si viteazul Hector, aparandu-si cetatea. In cele din urma, Ulise afld printr-un siretlic
ca Troia nu putea fi cuceritd pana cand de partea grecilor nu va lupta Neoptolemos
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(fiul lui Ahile) si Filoctet, cu sagetile otravite ale lui Herakles. Acesta ii daruise lui
Filoctet sagetile inmuiate in veninul hidrei din Lerna, care nu diadeau gres
niciodata, ca si-1 induplece sa-i aprinda rugul funerar si sa-i curme astfel chinul
provocat de mantia otravita cu sangele centaurului Nessos, (centaurul fusese ucis
de el cu o sageatd inmuiata in veninul hidrei ). Acea mantie ii fusese trimisa ca
farmec ,,de dragoste si fidelitate® de sotia lui, Deianeira.

Neoptolemos a fost usor de gasit si de convins. Dar pentru Filoctet, a fost
nevoie iarasi de viclenia lui Ulise. Filoctet inca traia, acolo unde fusese parasit de
tovarasii sai. Gasise o pestera cu doud intrari (spre apus si spre rasarit) si se
adapostise acolo. Rana de la picior 7l durea cumplit; uneori se putea tara afara si-si
potolea cat de cat foamea cu ierburi, i setea, cu apa care se aduna in crapaturile
stancii; sau vana porumbei salbatici cu sagetile otravite. De multe ori insa rabda de
foame si sete. Uneori poposeau pe tarm marinari, dar nimeni nu voia sa-l ia pe
corabie, din cauza mirosului ingrozitor al ranii. Cand corabia a ajuns la tarm, Ulise
s-a ascuns impreund cu ceilalti greci. Neoptolemos a plecat singur sa-l caute pe
Filoctet. L-a gasit, abia tarandu-se spre pestera. I-a spus, asa cum 1il invatase Ulise,
ca s-a suparat pe capeteniile grecilor care-l jignisera , intentioneaza sa plece inapoi
acasa si s-a oferit sa-1 ia cu el, In Grecia. Urma ca, atunci cnd ajunge pe corabie,
Ulise sa apara si sa-i ia arcul si sagetile. Impresionat de suferintele lui Filoctet,
tanarul n-a putut duce minciuna pani la capit. Afland inselatoria, Filoctet a vrut sa-
si dea singur mortea, dar a aparut prietenul lui, Herakles, invaluit in lumina
stralucitoare a Olimpului, I-a oprit si i-a Spus ca asa au hotarat zeii, sd mearga si sa
lupte la Troia, unde rana ii va fi vindecata. Asa a si facut. Filoctet a savarsit multe
fapte de vitejie sub zidurile Troiei. Tot el a ranit cu una din sagetile otravite pe
Paris, cel care fusese vinovat de acest razboi; acesta muri singur si in chinuri pe
coasta muntelui Ida, acolo unde fusese atat de fericit cu pastorii, pe vremea cand
era copil lipsit de griji. Filoctetes a fost unul dintre ostenii care au intrat Tn calul de
lemn, a patruns in Troia si a luptat in cetate. A supravietuit luptei si dupa caderea
cetatii, a plecat cu prima corabie spre Grecia, impreunad cu Neoptolemos, Nestor,
Diomedes, Idomeneus si a ajuns cu bine in patrie. Tot Filoctetes a intemeiat mai
multe cetdti pe tarmul Italiei, intre care si orasul Petelia.

2.-Interpretarea.

a.-Filoctet.

Numele sau inseamna, etimologic, ,.cel caruia 1i este drag sa intemeieze*
(Filo-ktizo= ®d1ho—KkT1lm; unde gelsw = aiubi, iar x7igw = a Intemeia)

Filoctet nu e cu nimic mai prejos de ceilalti luptatori, dar nici faptul ca
fusese prietenul credincios al lui Herakles, nici faptul ca fusese unul din
pretendentii la mana frumoasei Elena, nici intemeierea unor cetati pe tarmul Italiei
nu l-ar fi salvat de uitare, daca nu l-ar fi particularizat suferinta:

* El a fost muscat de un sarpe veninos: purtand cu el sagetile otravite ale
lui Herakles, intrase in rezonanta cu veninul; dupa aceasta, devenise imun la venin,
fiindca folosea sagetile la vandtoare, ori otrava de pe sdgeti intra in sdngele
animalelor vanate si ar fi avut puterea sa-l ucida si pe el;
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* Rana pricinuitd de muscatura sarpelui provocase o intreitd durere:
suferinta fizica acerbd; durerea i mirosul erau de nesuportat pentru el insusi; apoi,
pentru ceilalti si ca si cum aceasta nu ar fi fost suficient, cei pe care-i ajutase
(descoperind altarul unde fusese muscat) aveau sa-l paraseasca. Suferinta il izolase
de el insusi in propriul corp (fiindcd nu mai era capabil sa continue lupta) si-l
izolase si social (parasit pe o insula pustie);

« Tn imaginea sculptati de Boetius in sec.I i.H., Filoctet apare ranit la
glezna stanga: conform medicinii traditionale, suferinta care se produce pe partea
stdngd a corpului releva faptul ca individul preia din mediul inconjurator tot ceea
ce este negativ, scutindu-i astfel de suferinta pe ceilalti; suferinta lui Filoctet e cu
atat mai mare, cu cat fusese parasit tocmai de cei pe care-i ajutase;

* Filoctet insd nu avea sd rdmana in pustiu: urma sa fie cautat din nou
pentru mostenirea sa. El era bogat nu prin aur, desi fusese parasit pe insula Chryse
(= ,,de aur in traducere) — sau, dupa altii, pe insula Lemnos-, ci prin ceea ce putea
aduce aurul cetatii Troia, adicd sagetile lui Herakles. Acum intra incd o datd in
rezonanta cu veninul — nu cu acela la care deja era imun, ci cu veninul urii fata de
cei care-l parasisera si pe care nu-i iertase inca. lar acel venin al urii era mai
puternic decat veninul sagetilor si chiar decat al sarpelui care-1 muscase, fiindca 1-a
Tmpins la sinucidere. L-a salvat prietenia lui Herakles si sentimentul datoriei, astfel
incat a trecut peste ura nutritd ani de-a randul si a plecat spre Troia;

» Acolo, spune legenda, s-a vindecat si a intrat in lupt. In privinta modului
miraculos in care s-a vindecat, exista doua variante. Herakles 1i promisese ca insusi
Asklepios, zeul medicinii, il va vindeca. Si intr-adevér, se pare ca Machaon,
medicul militar din tabara grecilor, despre care legenda spune ca era ,,priceput ca
insusi Asklepios* I-a vindecat razuind rugina fie de pe varful lancii lui Ulise, fie a
lui Neoptolemos. Ambele variante sunt semnificative: Ulise era cel pe care Filoctet
il ura cel mai mult, fiindca la sfatul lui fusese parasit pe insula si tot el il facuse pe
Neoptolemos sa minta ca sa-i ia sagetile si arcul; deci vindecarea de venin poate
veni de la veninul insusi (,,similia similibus curantur“— cele aseménatoare se
vindecd prin cele ce se aseamana) sau - vindecarea vine o datd ce ai renuntat la
dizarmonia pe care o provoaci ura. Sau, a doua varianta: a razuit fier de pe varful
lancii lui Neoptolemos — fiul lui Ahile: acesta fusese singurul céruia i se facuse
mila de suferintele lui si nu a fost in stare sd mintd pana la capat — adica, restabilise
adevirul, cinstea, ordinea care anuleaza dizarmonia bolii;

b.-mediul inconjuritor :

* Numele insulei pe care fusese parisit Filoctet era Chryse (in trad., ,,de
aur“). Tn realitate, insula era pustie, fiindca in fata bolii, aurul nu conteaza — nu
aduce sandtatea, ci doar pustiul; (in alte variante, Filoctet fusese parasit pe insula
Lemnos, deci grecii il dusesera un timp cu ei — un bolnav poate fi suportat un timp,
apoi este parasit);

* Filoctet se adédpostise intr-o pesterd cu doud iesiri — una spre apus,
cealaltd spre rasarit: vantul incdrcat cu toate spatiile lumii trecea prin acea pestera —
dar el nu avea acces la nimic din acea lume, izolat in suferinta sa; iesirea se putea
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face spre apus (spre taramul mortii), sau spre o noud sperantd, odata cu rasaritul —
renasterea soarelui;

* Pestera inseamnd si retragerea in adancul mamei-Geea, ca pentru
renastere;

* Oricum, insula pustie a fost mai de nadejde decat oamenii: i-a oferit
adapost, apa si hrana;

c.- atitudinea celor din jur:

* Relatiile interumane au la baza utilitatea reciproca; Filoctet este parasit
dupa ce i-a ajutat si este ,,reactivat” in comunitate cand se dovedeste iarasi util;

* Cei din jur nu pot sa-i asigure indefinit mijloacele necesare traiului si
Filoctet este ldsat ,,sd Se descurce” cum poate;

* Lasitatea celorlalti (l-au parasit ,,in somn®) isi gaseste justificarea: ei
aveau congtiinta lucrului incorect, dar predominau ,,interesele tuturor* — adica,
lupta pentru cucerirea unei cetati mai bogate si dorinta de razbunare a sotului
inselat;

* Pentru a se ajunge la scop, lasitatea si minciuna sunt la fel de bune ca
orice alt mijloc;

* Cei care prefera sa spuna adevarul sunt o minoritate (in legenda, unul
singur: Neoptolemos). Tinerii sunt mai dispusi sa adopte un comportament corect
si sa reactioneze ,,conform inimii*“ (Neoptolemos s-a induiosat de suferinta lui
Filoctet si nu a dus minciuna pana la capat). De altfel, dintotdeauna tinerii au fost
nonconformisti, mai ales in raport cu minciuna sociala.

Filoctet ii reprezintd pe toti cei marginalizati, in special prin boala:

* Boala este privita cu compasiune un timp relativ scurt, dar cand bolnavul
ajunge sa deranjeze fiindca nu se poate ingriji singur, este parasit de cei care au alte
sarcini sociale de Tndeplinit;

* Bolnavul este lasat sa se descurce singur, la limita de jos a supravietuirii,
cu un minim necesar — ca Filoctet;

* Situatia bolnavului Tn societate este si mai trista decat a lui Filoctet,
fiindca adevaratul pustiu este insingurarea trditd Tn mijlocul celorlalti si nu pe o
insula pustie;

* Legaturile de interese pot fi create din nou, dar minciuna sociala poate
ucide;

* Bolnavul raspunde cu Sinceritatea propriei fiinte, minciunii sociale cu
care este Tntdmpinat. Legaturi trainice cu cei din jur se pot baza numai pe iertarea
acestora si pe sentimentul propriei utilitati. Oricum, bolnavului nu-i raméan decat
renagterea psiho-spirituala,

» Vindecarea individului se face numai prin restabilirea legaturii cu
societatea in baza adevarului spus si suportat, deci prin renasterea psiho-spirituala;

* lar vindecarea bolnavului se face deopotriva in folosul lui si al societatii —
de aceea, poate, numele lui Filoctetes este un simbol: el e ,cel caruia-i place sa
intemeieze*(vide supra!): a intemeiat mai multe cetati pe tarmul Italiei; a pus temei
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sfarsitului razboiului troian; a intemeiat propria existentd pe optiunea pentru viata
(atunci cand a preferat sa mearga la Troia, sa lupte si sd se vindece, in loc sa se
sinucidd). Legenda lui Filoctet este in felul acesta si 0 pledoarie contra euthanasiei.

De fapt, coordonatele pe care evolueaza legenda sunt liniile de forta care
circumscriu dintotdeauna existenta omului in societate:

1.-Arhetipul veninului:

* Herakles ucide hydra din Lerna, isi inmoaie sagetile in veninul acesteia,
ucide centaurul care-i agresase sotia, dar moare ucis de veninul din séngele
centaurului, pe care sotia il folosise drept filtru de dragoste, impregnandu-i mantia;
veninul este transmis mai departe, o data cu sagetile, lui Filoctet, care-l ajutase pe
Herakles sa moara; un alt venin patrunde in corpul lui Filoctet, provocandu-i
suferinta si izolarea; dar tot veninul, de data aceasta util pentru societate, il scoate
din pustiu si ii aduce in cele din urma vindecarea;

o Insusi altarul pe care-l cautase Filoctet avea legituri cu otrava,
razbunarea §i moartea: fusese ridicat de Iason, care avea sd obtind ldna de aur
datorita tradarii Medeii, care ménuia la fel de bine vrdjile, otrava si sabia; iar
Herakles adusese jertfe acolo tot ca sa fie ajutat sa se razbune;

* Pe un alt plan, veninul discordiei, geloziei si razbunarii:

- zeita discordiei, Eris, aruncase marul de aur cu inscriptia ,,celei mai
frumoase“ Th mijlocul banchetului zeilor, iar un muritor, Paris, fiul lui Priam, I-a
atribuit Afroditei fiindca aceasta 1i promisese ca sotie pe cea mai frumoasa femeie
de pe pamant;

- rapirea Elenei aprinde dorinta de razbunare a sotului si razboiul troian;

- Paris insusi moare rapus de veninul sagetii lui Filoctet — in suferinta si
singuratate, fiindca fusese prins in mreaja discordiei dintre zeite;

- Herakles, cel mai mare dintre eroii greci, moare datorita geloziei sotiei
sale, care-i muiase in venin mantia;

* Veninul in plan fizic si in plan subtil (ura, gelozia, rizbunarea, lasitatea,
minciuna) se asociaza pe de o parte pentru ca individul sa se debaraseze de tot
ceea ce nu-i mai este de folos la un anumit moment, dar si ca sa obtina ceea ce-i
devine folositor intr-un alt moment. Ambele actiuni au loc in aceiasi colectivitate
(Filoctet- tovarasii de arme);

2.-Arhetipul sarpelui:

« Tn legenda lui Filoctet, sarpele apare ca pazitorul altarului;

* Dar altarul fusese ridicat de Tason, ca sa fie ajutat sa fure si Herakles, ca
sa se razbune;

* Razbunarea cere jertfe si suferintd, deci sarpele il musca pe Filoctet, care
pornise la randul lui sa-1 razbune pe sotul Elenei. Suferinta lui Filoctet aduce si
suferinta colectivitatii: parasindu-1 pe Filoctet, grecii n-au mai obtinut victoria,
pana cand nu l-au readus pe erou in mijlocul lor;
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* Filoctet este vindecat de o arma in forma de sarpe (lance, sulitd), fiindca

n plan subtil, ceea ce face rau este capabil sa si vindece;

3.-Arhetipul pesterii: ca matrice, pestera asigura renasterea. Finalitatea
apartine insa omului, care poate alege taramul mortii sau vindecarea, dupa cum este
capabil sa ierte si sd Se reintegreze in colectivitate sau nu. Pestera si natura
inconjuritoare, Tn general, au asigurat supravietuirea eroului. In comportamentul
bolnavului Tntalnim de altfel spontan apropierea fata de natura-mama, in scop de
regenerare.

Dincolo insa de toate posibilele interpretari, legenda lui Filoctet atrage
atentia asupra urmatoarelor fapte:

1- fiecare dintre noi si toti laolaltd suntem unul si acelasi intr-un continuum al
vietii, astfel incat faptele noastre se rasfrang asupra tuturor. Asupra acestui
continuum al vietii decurgand din Realitatea superioara, unica si creatoare atrage
atentia psihologia transpersonald, in efortul sau de vindecare a unei lumi bolnave
de indiferenta;

2- discordia, rizbunarea, ura atrag lagitatea, minciuna, moartea;

3- sansa supravietuirii este adevarul;

4- relatiile sociale intemeiate pe adevar si responsabilitate aduc vindecarea
individului otravit de propriile-i fapte si de faptele celor din jur. Numai o societate
profund bolnavd poate accepta si recomanda euthanasia in loc sa asigure
Supravietuirea demnd a bolnavului incurabil;

5- natura insasi sustine, protejeazd si asigurd supravietuirea individului.
Ecopsihologia atrage atentia asupra efectelor profilactic-curative ale adoptarii unei
atitudini pline de responsabilitate si afectiune fatd de natura in managementul
bolnavului incurabil;

6- ceea ce raneste, poate sd vindece, cu o singura conditie: schimbarea de
paradigma si

7- aceasta noud paradigma este iertarea.

Tn felul acesta legenda lui Filoctet prefigureazi paradigma crestind a
iertarii si sacrificiului pentru colectivitate. Dar nici Filoctet si nici grecii din timpul
razboiului troian nu erau crestini. Ei intuiau adevérul, in timp ce noi avem chiar
invatatura. Ei au intuit in suferintd ceea ce noi ar trebui sa invatam din bucurie.
Noi insd, crestini (adica ,.fii ai lui Dumnezeu®, infiati prin jertfa lui lisus),
procedam cu bolnavii incurabili la fel ca tovarasii de arme ai lui Filoctet. Numai ca
armele de care dispunem sunt altele.

Civilizatia noastra este caracterizata de complexul Filoctet. Si astfel,
risca sa devina o civilizatie a mortii. Alegerea ne apartine - inca ne mai apartine.

Dar ne-am putea intreba: ce rost are sd renuntam la comoditatea noastra in
favoarea celor marginalizati? Vi se pare cinica intrebarea? Din pacate, societatea
actuald nici macar nu-si mai pune problema, ci actioneaza direct — iar raspunsul, nu
numai cinic, dar pe cat de crud, pe atata de real, Tl Tntalnim la tot pasul.

Si totusi, inainte de a sosi vremea Judecatii, poate ca a venit — acum -
timpul intrebarii. Gradul de civilizatie al unei culturi si de evolutie spirituala al
unui individ se cunoaste dupd grija pe care o acordd celor marginalizati.
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Recunoasterea planului divin in Creatie si a vocatiei divine a omului reprezinta,
alaturi de paradigma iertarii, punctul de cotiturd al civilizatiei actuale. lar
schimbarea de paradigma se reflectd in psihologia transpersonald, care este ,,0
provocare, o promisiune si o sperantd” (Prof.I.Manzat). Psihologia transpersonala
reprezintd, in civilizatia actuala, trecerea de la ,,A Avea“ la ,,A Fi Intru“, adica
pelerinajul spre Sinele divin. Si cum ,,drumul de o mie de li incepe cu un pas“, tot
asa, drumul spre Sine incepe cu recunoasterea dreptului la viatd decenta, la bucurie
si iubire a fiecdrei fiinte, cu deschiderea profunda, responsabila, plind de
afectivitate si compasiune fatd de natura - si mai ales, fatd de semenii nostri. Altfel
spus, cu restabilirea demnitdtii conditiei umane. Acesta este ,,razboiul” pe care
civilizatia actuala il are de castigat: cunoasterea de sine, fiindca aceasta este
conditia propriei noastre supravietuiri. Complexul Filoctet este o invitatie si un
imperativ: sa redim oamenilor pe Omul din noi.
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Fenomenul sincronicitatii in dezvoltarea personala §i
transpersonala

Psiholog Elena Roscan
Psiholog Anamaria Surubaru

Introducere

Fiinta umana este confruntatd uneori de-a lungul vietii cu evenimente
exterioare, obiective, care au un continut semnificativ deosebit, suscitind in
general o manifestare psihica specifica. Rationalistii au desemnat aceste
evenimente prin termenul ,coincidente”. Existd totusi coincidente care au un
caracter profund semnificativ pentru observator. Sa considerdam exemplul unei
persoane care viseaza unul sau mai multe accidente de avion, iar a doua zi aude la
radio relatari despre mai multe accidente de acest fel. Sau, pentru a mentine
evenimentul exterior fixat, ne putem gandi la o persoand care trebuia sa
calatoreasca cu avionul, dar care si-a anulat 1n ultima clipa calatoria, fara sa fi avut
vreun motiv important. In aceeasi zi, persoana respectiva afla despre accidentul
care a implicat avionul in care ar fi putut sa se afle, dacd nu ar fi renuntat la acea
calatorie.Desigur, aceste ,,coincidente semnificative“ au un sens profound, cu
substrat emotional, pentru subiectul observator.

Tn general, aceste coincidente semnificative dintre evenimente fizice si
manifestari psihice aparent necorelate printr-o cauzalitate evidentd sunt
recunoscute ca ,fenomene de sincronicitate”. Putem considera cd un anumit
eveniment este in sincronicitate cu un altul atunci cand o experienta interioara (vis,
reverie, etc) ne anuntd producerea unui eveniment exterior.

La o primd analiza, sincronicitatea ar putea fi consideratd o antitezd a
cauzalitatii. In realitate, ea nu contrazice legea cauza-efect, ci 0 complementeaza.

Genialul psihiatru elvetian Carl Gustav Jung are meritul de a fi primul care
a studiat fenomenul sincronicitatii de pe pozitia unui om de stiinta, recurgand si la
o abordare globala, interdisciplinara. El a caracterizat sincronicitatea ca pe ,,un
principiu de conexiune fara nici o cauza aparenta“(v.Jung, Personalitate si transfer,
p.103). Jung mai scria: ,,Preocuparea mea constantd referitoare la psihologia
proceselor inconstiente m-a obligat sa caut — alaturi de cauzalitate — un principiu de
explicare, deoarece uneori principiul cauzalitdtii imi parea incapabil sa explice
anumite fenomene surprinzatoare de psihologie a inconstientului (...). Folosesc
deci conceptul general de sincronicitate in sensul special de corespondentd a doua
sau mai multe evenimente fard o relatie cauzala si care au acelasi continut
semnificativ sau sens similar; si fac aceasta prin opozitie cu notiunea de
sincronism, care indica doar simplul fapt al simultaneititii a doua fenomene*

(Jung, Psihologie si alchimie, p.57).
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Caracteristici ale fenomenului

in elaborarea si studiul conceptului de sincronicitate, Jung a fost initial
inspirat de catre Albert Einstein, cu care s-a intalnit de céateva ori la Zurich ntre
anii 1909-1913. in timp ce Einstein lucra la teoria relativitatii generalizate, Jung a
inceput sa analizeze o posibild relativare a timpului si spatiului din perspectiva
psihicului uman. Un alt mare fizician care I-a influentat pe Jung in cercetarile sale a
fost Wolfgang Pauli, laureat Nobel si promotor al tezei cauzalitatii nelocale din
mecanica cuanticd. Vom expune succint, in cele ce urmeaza, concluziile studiului
lor asupra fenomenului de sincronicitate.

In practica putem distinge trei tipuri esentiale de sincronicitate:

1. coincidenta semnificativa dintre starea psihicd a observatorului si unul
sau mai multe evenimente exterioare care se produc simultan;

2. coincidenta semnificativa dintre starea psihicd a observatorului si unul
sau mai multe evenimente aflate in afara cAmpului sau de perceptie sau distantate
n timp;

3. coincidenta semnificativa dintre unul sau mai multe evenimente traite de
0 persoana si unul sau mai multe evenimente care se manifesta simultan sau dupa o
perioada scurtd de timp.

Fenomenele de sincronicitate nu trebuie confundate cu fenomenele de
serialitate; serialitatea exprima o continuitate de sens sau de semnificatie a unor
manifestari aparent incongruente, §i care existd in toate domeniile(ele fiind studiate
mai ales in teoria probabilitatilor). Astfel, repetitia in timp si/sau spatiu a doua sau
mai multe evenimente, situatii, actiuni asemanatoare sau identice desemneaza o
serialitate. Spre deosebire de sincronicitate, serialitatea se refera la o coincidenta
sau o serie de coincidente neprevazute, dar care nu au un caracter profund
semnificativ pentru observator.

Rolul inconstientului si al arhetipurilor

Interesul lui Jung pentru sincronicitate a fost trezit prin reliefarea
substratului psihic care sustine acest tip de fenomene. O prima analiza a evidentiat
faptul cad sincronicitatea reprezintd o punte de legaturd intre lumea materiald si
universul psihic, implicdnd aici inconstientul colectiv. Prin insasi definirea sa,
incongtientul colectiv transcede contnuum-ul spatio-temporal, fiintdnd ca un sui-
generis ,,camp de energie psihicd* la care sunt conectate toate fiintele umane prin
intermediul inconstientului lor individual. Evenimentele sincrone — a descoperit
Jung — se sprijind pe o bazd ,arhetipald®; arhetipurile, dupa cum se stie, sunt
prototipuri de ansambluri simbolice adanc imprimate in inconstient, constituindu-
se in structuri fundamentale numite engrame. Arhetipurile rezida in inconstient sub
forma unor modele ideale, avand un dinamism creator propriu.

Ca mecanisme complexe, ele pot actiona:

1. ca matrici psihice n care sunt generate, n stare incipienta, toate formele
de reprezentari (imagini, idei, emotii);
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2. ca un element coordonator care confera sens si orientare energiei
pulsionale inconstiente;

3. ca o sui-generis ,,sinapsa psihicad“ cu rolul de a conecta diferite structuri
psihice ordonate dupa criteriul continut de arhetip;

4. ca un adevarat ,transformator psihic*, care permite modularea energiei
psihice pulsionale ca intensitate si ca forma de manifestare.

Arhetipul apare pentru mentalul constient sub forma unui anumit simbol.
Asa cum toti indivizii au anumite caracteristici genetice comune, tot astfel ei
beneficiaza de un rezervor psihic comun, colectiv, care este constientizat de regula
in vise si reverii, sub forma simbolurilor. Dupa cum genele creeaza tipare ordonate
de dezvoltare organica, si arhetipurile constituie o anumita ordonare la nivel psihic.
Cand un arhetip este activat in cazul unei persoane, se creeaza intr-un mod cauzal
un fenomen de sincronicitate care capatd forma unei imagini simbolice aflatd in
conexiune directda cu un anumit eveniment exterior. Asadar, arhetipul reprezinta
elementul cauzal care produce un anumit fenomen de sincronicitate.

Jung a considerat ca arhetipul joaca rolul unui vertabil ,,catalizator psihic®,
necesar pentru a ,,deschide” psihicul, conectdndu-1 specific la realitatea fizica,
obiectiva. Totusi, Jung nu a reusit sa explice natura conexiunilor sincrone dintre
lumea fizicd i cea psihica, continuitatea dintre elementele fizic si psihic.
Rezolvarea acestui impas 1l poate oferi configurarea fenomenului sincronicitatii din
perspectiva mecanicii cuantice. Conceptul de baza al acesteia, care vine sa sustind
manifestarile sincronistice, 1l reprezintd non-localizarea cuantica. Astfel, particulele
elementare aflate la distante apreciabile unele de altele au proprietatea de a
interactiona, ca si cum ar fi informate despre existenta celorlalte particule.

Teoria cuantica

Fizicienii Bohr si Heisenberg au demonstrat ca observatorul, prin actiunea
sa de a observa un anumit fenomen, il influenteaza pe acesta, modificand starea
cuantici a sistemului observat. In acest caz, importanti nu este intensitatea
campului cuantic generat de observator, ci structura, forma acestuia. Aceste
observatii evidentiaza urmatoarele aspecte:

1. existd un ,,camp informational® cuantic care sustine toate particulele
elementare (sau, am putea zice, toate evenimentele singulare manifestate ca
agregate materiale) si care le permite informarea reciprocd si instantanee (deci,
dincolo de dimensiunile spatio-temporale) in legaturd cu evolutia tuturor celorlalte
particule;

2. exista un sui-generis ,,camp al congtiintei subiectului observator care,
interferand cu aspectul energetic al fenomenului observat, il modifica intr-0
maniera specifica.

Din punct de vedere fizic, acest cdmp al constiintei are propriile sale tipuri
de forte si trebuie sa se subscrie, in mod necesar, campului unificat cautat cu atata
ardoare de fizicieni. Din punct de vedere structuralist, Henri Ey defineste constiinta
ca pe un ,camp organizat si organizator, o structurd transformatoare,
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multidimensionala, legatd de particularitatile de organizare si transformare ale
fiintei umane 1n intregul ei“(I.Méanzat, O.Brazdau, Constiinta multidimensionala,
p.204). Aici, notiunea de camp desemneaza un ansamblu structural alcatuit din
»parti“ care formeaza ,ceea ce trdiesc eu ca experientd a mea“(op.cit., p.204).
Asadar, acest camp al constiintei reprezintd actualitatea trdirii, o ,,deschidere a
constiintei catre prezent® (idem, p.204).

Conform ultimelor cercetari, s-a observat cd, in mod natural, creierul se
afla in stare activd in mod continuu. Aceasta se produce pe un fundal de
»informatie activd®, simultan prezenta atat in structura creierului cit si in mediul
exterior. Astfel, creierul actioneaza asupra mediului inconjurdtor pentru a-l
modifica si a crea astfel o noua realitate. La randul ei, aceasta va actiona continuu
asupra structurii cerebrale, intr-un proces continuu de formare si informare. Aceste
aspecte au implicatii profunde, deoarece configurarea realitdtii de catre creier nu
presupune o suitd de actiuni fizice, ci se manifestd in stabilirea relatiilor
interumane, in procesele de constientizare si crearea propriei imagini de sine. Dupa
concluziile fizicianului David Peat, sincronicitatea apare in mod repetat si natural
in cazul indivizilor care manifestd atitudini §i conceptii ,,deschise citre nou, cétre
transformare®.

Sincronicitate si rezonanta

Cele de mai sus reliefeaza legatura dintre sincronicitate si un alt fenomen,
omniprezent in dimensiunea energetica a manifestarii: fenomenul rezonantei. Asa
cum este descris in fizica, rezonanta presupune acordarea a doud (sau mai multe)
sisteme oscilante, care ajung in final sd vibreze cu aceeasi frecventd. Pentru
realizarea acestui fenomen sunt necesare anumite conditii initiale: existenta
sistemelor aflate in oscilatie, astfel Incat frecventele lor, initial diferit, sa fie totusi
relativ apropiate; realizarea unui anumit transfer energetic de la un sistem
(emitator) la celalalt (receptor), in urma caruia receptorul isi acordeaza frecventa de
vibratie dupa cea a emititorului. In final, la rezonanta, transferul de energie (si,
addugam noi, de informatie) intre cele doua sisteme este maxim (de exemplu, doua
penduluri care oscileaza cu aceeasi frecventd ajung sa oscileze cu amplitudine
maximi). In acceptia fizicii cuantice, intreg universul este un mozaic de
manifestdri energetice, vibratorii, materia corpusculard nefiind decit o
»aglutinare®, o multime de evenimente izolate din oceanul energetic al spatiului
multidimensional. Astfel, declangarea unui eveniment, manifestarea unei intentii
sau tendinte psihice caracterizate de o anumitd ,incarcaturd energetica“ (Cu
frecventa proprie, specifica campului asociat starii respective) si informationald, va
genera forme vibratorii specifice, care se vor propaga aidoma unor unde in spatiu
inconjurator. Aceasta va conduce in mod logic la apropierea in spatiu si timp a
unor evenimente, actiuni sau fiinte de aceeasi naturd cu elementul emitdtor. Din
perspectiva cuantica, universul psiho-fizic poate fi configurat aidoma unei retele
vibratorii in ale carei noduri se afla evenimentele, actiunile sau fiintele. Cand un
asemenea nod vibreazd, el intrd practic instantaneu in rezonanta cu alte noduri
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energetice, caracterizate de frecvente similare. Rezultatul 1l constituie manifestarea
unei sincronicitati, lipsitd de vreo motivatie cauzala exterioard, observabila. Astfel,
conform acestui model teoretic, sincronicitatea reprezinta, fatd de fenomenul de
rezonanta, doar varful iceberg-ului.

Dintr-un unghi de abordare riguros stiintific, ,,veriga-lipsa* o constituie, in
modelul de mai sus, un sistem fundamental de ecuatii care sa descrie
caracteristicele ,,campului psihic* manifest si interactiunea acestuia cu fenomenele
fizice care se circumscriu sincronicitatilor. Pentru aceasta ar fi necesara o
intelegere profunda, holistica a psihismului ca manifestare energetica, vibratorie.

Sincronicitate spontana si sincronicitate provocata

Daca acceptam existenta unei relatii intre fenomenul de sincronicitate si
rezonanta, vom observa imediat cd primele reprezintd o ,,punte de legatura“ intre
doua evenimente aparent disparate, legaturd care se stabileste spontan, acauzal,
subiectul observator participdnd In mod pasiv, constient sau nu de existenta
sincronicitatii. Putem vorbi in acest caz (care reuneste majoritatea exemplelor de
sincronicitati produse 1n viata de zi cu zi) de sincronicitate spontand, generata de
stabilirea unei anumite rezonante intre doua evenimente (unul fizic, celélalt psihic)
diferite, catalizatd de activarea unui element inconstient, evental o structura
arhetipala complexa.

Ne putem pune intrebarea: existad si posibilitatea de a genera sincronicitati
in mod constient, prin implicare volitivdi? In acest caz am vorbi despre o
sincronicitate provocata. Desigur, in acest caz, prin insusi modul de desfasurare a
procesului de producere a sincronicitatii, elementul inconstient este esential.
Diferenta o constituie implicarea ,,dirijatd“ a inconstientului, rolul de catalizator
extern jucandu-I aici procesele cognitive.

Din aceastd perspectiva, rolul gandirii i al imaginatiei ne apare ca o
componenta esentiald in aducerea in plan manifest, observabil a uneia sau a mai
multor sincronicitati.

Un prim procedeu de utilizare a acestor componente cognitive il constituie
vizualizarea creatoare. Aceasta poate fi definitd ca un proces de proiectie constienta
a fiintei umane Intr-un cadru de reprezentare mentald, imaginativa, creat pe baza
unor elemente reale evocate sau pe baza unor constructii imaginative. Dupa
dinamismul procesului putem vorbi de:

1. o forma statica de vizualizare, dacd imaginea mentald, indiferent de
complexitatea ei, nu variaza in timp, si

2. o forma dinamica a vizualizarii, dacd ea se circumscrie unui scenariu
bine definit, coerent, constand dintr-o succesiune de imagini care alcétuiesc acel
scenariu. Din perspectiva participarii subiectului la procesul imaginativ, putem
deosebi alte doua tipuri:

1. vizualizare activa: crearea in mod participativ a unei suite de imagini,
operand congtient §i  voluntar asupra modalititilor senzoriale, si
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2.vizualizare receptiva: constientizarea i concentrarea asupra unor imagini
spontan evocate, a unor reprezentari care se Imbinad in mod complex, irumpand din
subconstient.

Vizualizarea de tip receptiv intervine de exemplu in cazul perceptiilor, al
flash-urilor premonitorii, cand se creeaza o sincronicitate intre acea perceptie si un
eveniment obiectiv care se petrece la un moment de timp ulterior declansarii
perceptiei.

Vizualizarea dinamica, activa, presupune realizarea unui ,script imaginat,
derulat mental, in legatura cu modul cum subiectul intentioneaza sa se desfasoare
ulterior anumite evenimente. Se cunosc diverse metode de ,,programare mentala‘“
prin care se obtine declansarea efectivd a unor evenimente dorite de subiect.
Intentia acestuia, manifestata repetat si dublatd de o intensa concentrare, pe un fond
emotional stenic, devine un nod energetic care, prin rezonanta, atrage producerea in
dimensiunea fizicd a evenimentelor solicitate. Desigur, si aici apare sincronicitatea,
insd de aceasta data ea este provocata.

Este interesant de remarcat faptul ca un subiect care recurge frecvent la
vizualizarea creatoare pentru a-si modela evenimentele majore din viitorul apropiat
creeaza un fel de ,permeabilitate a informatiei“ care genereazd producerea de
numeroase sincronicititi pozitive in viata sa, fard ca acestea si aibd o corelatie
directd cu intentiile sale traduse prin vizualizare. Acest fenomen de avalansd se
poate explica prin crearea unei serii de rezonante care, interferand, sa dea nastere
unei noi conditii a cAmpului psiho-fizic, care sa suscite manifestarea a numeroase
evenimente fizice sincronistice. Este posibil ca la nivel psihic aceastd conditie a
campului rezonant sa apeleze nu doar constiinta, ci...transconstiinta! Aceasta
reprezintd o expansiune a ,campului psihic dincolo de marginile lui, o
dezmarginire a potentialitatilor constiintei multidimensionale* (op.cit.p.205). De
altfel, transconstiinta ,,nu mai este o structurd transformatoare®, ci este ,,0 miscare
foarte vie, care tisneste din subconstient (inconstient) (0p.cit.p.205). Tn acest mod
se evidentiazd si contributia inconstientului la producerea in avalansd a
sincronicitatilor.

Un alt exemplu de sincronicitate provocatid apare o data cu utilizarea
autosugestiei pozitive. Metodele de vizualizare au anumite aspecte comune cu cele
de autosugestie, diferenta constdnd 1n faptul cd primele opereazd cu imagini ca
elemente de programare mentala, iar celelalte opereaza cu idei esentializate; in
autosugestia pozitiva subiectul isi auto-induce pana la nivel de convingere anumite
fraze cheie, care prefigureaza o realitate virtuala, dar pe care el o doreste manifesta.
Aceste ganduri esentializate, auto-cultivate, pot fi insotite de o trdire emotionala
mai mult sau mai putin intensd, caz in care sugestia amprenteazd mult mai repede
psihismul subiectului (subconstient-inconstient-constient), determinand modificari
in modul sau de a fi. O persoana care crede despre ea insasi ca are o anumita
calitate, si la care aceasta credinta este reactualizata constant, se confrunta adesea
cu evenimente care sd-I certifice aceastd credintd (vezi s§i cazul profetiilor
autoindeplinite!).
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Tn definitiv, conceptul de sincronicitate poate fi privit ca o extindere a
conceptului de ancora din NLP. In cazul ancorelor se realizeaza o asociere intre o
stare afectivd si un stimul senzorial specific. In ceea ce priveste fenomenul
sincronicitatii, asocierea se produce intre o stare psihica si un eveniment din lumea
exterioard, fizica. Intrucat, dupa cum s-a demonstrat in mecanica cuantica, actiunea
de observare (deci, am putea spune, ,,campul specific al atentiei* observatorului)
influenteaza fenomenul observat, apare evidenta posibilitatea ca fenomenul psihic
al atentiei indreptate asupra unui eveniment ulterior sa ,,alimenteze energetic®, prin
rezonantd, producerea acelui eveniment. Din perspectiva cuantica, factorul timp nu
este perceptibil ca un continuum imuabil. Ceea ce este desemnat macroscopic prin
LVviitor” apare in lumea cuanticd in termeni de probabilitati: existd mai multe
variante de viitor posibile, legate de momentul prezent prin linii de univers
de evenimente). Atentia si intentia subiectului, focalizate constant asupra unui
singur viitor posibil, selecteaza o anumitd linie de univers, marind considerabil
probabilitatea ca evenimentul intentionat sa se produca intr-o realitate ulterioara.
Acest mecanism este metaforic exprimat prin cuvintele lui lisus Hristos: ,,Atunci
cand va rugati, credeti ca ati obtinut deja lucrul pentru care va rugati‘.

Iatd asadar ca fenomenul sincronicitatii nu transcede doar spatiul, ci si
timpul. Prin aceasta, el se afirma ca fenomen al trans-constiintei, inscriindu-se in
dimensiunea transpersonala a fiintei umane.

Sincronicitate si dezvoltare (trans)personala

Fizicianul David Bohm vorbea despre o ,,ordine implicitd* a universului,
conformd unui model holografic in care fiecare ,parte” a universului contine
informatia despre intreg, iar intregul reuneste toate partile, intr-un ansamblu
coerent §i ordonat. Sincronicititile relevd manifestarea acestei ordini interne
universale, modul cum se influenteaza reciproc evenimentele situate pe diferite
linii de univers (linii de evolutie spatio-temporala). Dinamica energetica a acestui
proces este asigurata prin fenomenul de rezonanta.

Astfel, atragerea sau provocarea de sincronicitati in viata de zi cu zi
presupune activarea unor nivele specifice, inca insuficient explorate, ale constiintei
si transconstiintei. Aceasta plaseaza psihicul uman intr-o conditie cu totul speciala,
mai imaginativd, mai creatoare. Se remarca atunci sincronizarea activitatii
emisferelor cerebrale si amplificarea capacitatilor perceptive si cognitive. Intreaga
perspectiva asupra lumii se transformd, iar autonomia spiritului, eliberatd de
dependente si conditionari, se amplificd. ,,Realul, avansand pe o asimptotd a
imaginarului, devine si mai real, dar un altfel de real” (op.cit., p.205). Se patrunde
astfel in domeniile de ascensiune ale transconstiintei.

[ata astfel cum fenomenul sincronicitatii poate deveni un instrument de
dezvoltare personald si transpersonald, oferind subiectului observator accesul la
stiri de constiintd i de trans-constiintd dincolo de limitele cotidianului. A
experimenta frecvent fenomene de sincronicitate presupune a ne racorda la viata
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tainica a universului si a pulsa cu aceeasi frecventd, inscriindu-ne in acea ,,ordine
implicita* descrisa de Bohm. Imaginile si emotiile (cu referire directa la tehnicile
de vizualizare creatoare si autosugestie) sunt cai de acces catre inconstient, pre-
catalizatori ai simbolurilor arhetipale care, la randul lor, influenteaza declansarea
sincronicitatilor. Prin intermediul observarii si participarii active la producerea lor
se ajunge la ,realizarea unei constiinte superioare, armonios integrate si
echilibrate”, care permite ,atingerea unui inalt nivel al existentei atat prin
amplificarea capacitatilor psihice cat si prin generarea altora noi“(op.cit.p.205),
care ofera o perspectiva mult mai cuprinzatoare asupra lumii in care fiintam.

Anexa

Prezentam in final un exemplu elocvent de manifestare a unor
sincronicitati care l-au avut ca subiect chiar pe ,parintele studiilor acestui
fenomen, C.G.Jung.

Pe data de 1 aprilie 1949, denumitd si Ziua Pestelui, Jung facea cercetari
asupra simbolismului pestelui. La pranz i s-a servit peste la masa. Apoi, el a primit
la cabinet o pacientd care i-a aratat desene cu pesti. Seara, Jung a avut prilejul sa
admire o broderie cu pesti uriasi. A doua zi, o pacientd pe care n-o vazuse de ani de
zile i-a relatat un vis al ei in care apareau pesti. In sfarsit, dupa ce si-a notat in
jurnalul sdu toate aceste ,,coincidente”, Jung a iesit sd-si facd plimbarea obisnuita,
si a vazut un peste de dimensiuni apreciabile pe malul lacului din apropiere.

(Comunicare la Sesiunea de Comunicari si referate stiintifice al Universitatii ,,Petre Andrei*
din Iasi, 25.06.2005)
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Lumea de dincolo, lumea de ldnga noi

Prof. lon Tudor

Era intr-o noapte de iunie, cam pe la sfarsitul anilor "90. Desisul stelelor
era fabulos, amintind de vechi mitologii orientale. Si asa, cum priveam de la
fereastra, doud dare incrucisate lasate de avioane mi-au ldsat i mie o cruce in
inima si-n minte.

Din subconstient, fara vreo analizd a Eului, fara nici o cenzurda a venit
inspiratia. Simpla, puternica, intuitiva: daca timpii realizati de cele doua avioane ar
fi reprezentati de acele dare de fum albicios?

De ce darele de fum?

Pentru ca ele erau, de acum, amintirea avioanelor in miscare, trecuta, si de
acum, apusa. Erau exact ca timpul ce se scurge, lasdnd in urma sa o dara
evanescenta, in rapida evaporare.

Doi timpi incrucisati...Ca doua drepte...

Dar, doua drepte nu dau un plan?

Un ...plan, cu dare temporale...ca timpi?

Acum, vedeam planul temporal Tnvartindu-se prin spatiu, intersectandu-se
cu acesta si generand marimile fizice cunoscute.

Extaziat de viziune, parca iesisem din timpul meu propriu...Déarele se
estompau, dar vedenia persista.

De obicei multe idei imi treceau prin cap si cu scurgerea timpului, le
uitam... Nu a fost cazul si cu aceasta. Doud axe temporale, perpendiculare...
desenam mereu... si nici o functie care sa vina sa le lege, sa le dea o lege de
functionare... mult dorita functionabilitate...

Dupa un an am mai facut un pas: am ales o functie liniara, da, o banala
functie de gradul L.

Mergea si nu prea mergea. Am inceput s ma gandesc la relativitate. Aici,
daca nu aveai ceasornic la tine, nu te puteai baza sa intrebi pe vreun trecétor ,,cét
este ceasul“. De la relativitatea speciala am invatat ca fiecare lucru are timpul lui —
in functie de viteza cu care se deplaseaza.

Aici am gasit doi timpi fundamentali, ce caracterizeaza punctul de vedere al
unui observator, ce urmareste un observat, plecat in voiaj fata de observator, cu
viteza relativa v.

Observatorul are ceasornicul lui, iar observatul 1l are pe al sau.

Observatorul are timpul masurat de ceasornicul sau, timpul observatorului,
iar observatul are un alt timp, masurat de propriul sdu ceasornic, numit timpul
propriu.

Dar intre timpul propriu si timpul observatorului exista o relatie, pe care 0
numim functie. Ea provine din relativitate si descrie relatia dintre timpul
observatorului si timpul propriu, in functie de viteza de deplasare a observatului.
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Tn limite clasice, viteza observatului este mai mare ca zero si mai mica decit viteza
luminii, socotita ca fiind maxima, atentie! — in Universul Nostru.

Spun aceasta, pentru ca in Teoria Relativitatii, si nu numai acolo, exista In
spatiul-timp hiperconic, doud regiuni numite Alt Univers. Ce va fi fiind acolo, va
veti intreba!

in Mediul Subcuantic, se pare ci (Louis de Broglie, David Bohm, Vigier,
Blohintev, M.Draganescu, P.Constantinescu, s.a.) anumite particule ar putea sa
depaseasca viteza luminii.

Presupunénd relativitatea obisnuitd, s-a aratat ca o particuld ce se misca
superluminic, ar putea avea energie si impuls reale, deci masurabile (1960-1967,
G. Feinberg, S.Sudarshan, C. Billaniuk).

O Teorie a Timpului, ca plan, dar cu totul altfel parametrizata, gasim si la
Arthur Wilcox, ntr-o carte a sa, numita ,,Calatorie la marginea eternitatii*.

Dar, cum putem sa ne inchipuim ceva dintr-un Alt Univers?

Se ajunge acolo, mai usor sau mai greu, o sd va intrebati, i pe buna
dreptate!

Ei bine, parerea mai multor oameni de stiintd, mai ales in ultimii ani, este
ca pentru a trece (a transcede) dincolo, nu este suficient sa parcurgem o distantd.
Multi isi Tnchipuie aceasta distanta foarte mare.

Existd (dupda Arthur Wilcox) un asa-numit zid al luminii (la noi, Planul
Luminos, Barierele Universului), care trebuie trecut, strabatut. Si cum altfel, am
putea depasi un zid al luminii, decat depasind viteza luminii. Facem astfel primul
pas, acela de a ajunge pe Planul Luminos, dupa care facand un mic pas prin spatiu,
intram in Hiperconul Superluminic (G.Feinberg), ce ne va duce, cu viteza
supraluminica in Alt Univers (Relativitate superluminica — Régis Dutheil Tn 1972).

Unii autori, cum ar fi Leo Vuyk, mai numesc zidul luminii inca si Oglinda
sau Superoglinda.

Si euam am avut ideea unei Oglinzi.

Si iatd cum: Dacd primii fotoni (cele mai rapide particule din Universul
Nostru) de la Marele Bang au pornit foarte aproape de momentul initial, probabil
ca acum, ei formeazd o paturd aproape sfericd, cea mai avansatd spatial in
Universul Nostru.

Aceastd patura fotonica inconjoard Universul Nostru si nimic, nici chiar
ceilalti fotoni, plecati ulterior, nu o pot ajunge, nicidecum strabate. Din aceasta
cauzad, timpul acestei pdturi fotonice sta pe loc fata de oricare Observator din
Interiorul Universului.

Patura luminica taraste timpul primordial cu ea. latd ceva, pa care nici
timpul nu o poate depasi—in cadrul Universului Nostru—pdtura luminicd generatd
initial de Big Bang.

Mai trebuie oare, sa ne intrebim de unde a aparut ideea vitezelor
supraluminice?

Omul si-a dorit dintotdeauna—din pura dorinta de cunoastere—sa stie ce este
dincolo. El a avut tentatia timpului si a luminii, tentatia marilor viteze si nostalgia
nemarginirii.
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Orice bariera 1-a incitat... barierele vitezelor, ale timpului, ale Propriului
Univers. S-a intrebat mereu, daca, si cum poate trece, cum poate transcede —
Limitele Propriului Univers, propriile limite...daca exista asa ceva...

Dar haideti sa vedem cum functioneaza materia, materia-forta, materia-
interactiune (Stephen Hawking —,,Scurta istorie a timpului®), in fata Superoglinzii
sau la ce serveste Superoglinda.

Modelul nostru nu are pretentia ca ar fi infailibil sau ca ar da raspunsurile
ultime la intrebarile acestea tulburdtoare despre spatiu si timp care au preocupat
omenirea din toate timpurile.

Este numai o Tncercare de a repune pe tapet probleme, care de acum au
devenit clasice, si pe care vom incerca sa le elucidim impreund in randurile — sau
printre randurile acestui articol.

De ce teoria sincronicitdtii a lui Jung (interventia constiintei Tn mecanica
cuanticd), calea de abordare a realului, da rezultate mai bune decdt metoda
experimentald? De ce are loc experienta lui Alain Aspect? De ce exista senzatia?

Sincronizarea evenimentelor nu mai prezintd de la aparitia Relativitatii
incoace vreun impediment, ceasornicele, indeferent de referential, putand fi
sincronizate, asa cum arata fizicienii Maricel Agop si Nicolae Mazilu, discipolii lui
N. lonescu-Pallas Tn cartea lor ,,Fundamentele fizicii moderne*“.

Cat despre interventia sincronismului In mecanica cuantica, orice incercare
de sincronizare experimentala s-a soldat cu un esec, principiul de incertitudine a lui
Heisenberg rapind posibilitatea discernabilitatii simultane intre orice pereche de
marimi cuantice (constiinta, dupa noile cercetari ale lui P.Gariaev, V.Poponin si la
noi, [.Mohirta, avand un profund substrat cuantic).

Si ag face aici referire la incertitudinile localizare-vitezd, energie-timp,
masuratorile asupra uneia dintre componentele unei perechi (care implica
constiinta), modificAnd aproape instantaneu cealaltd componentd. Si pentru ca a
venit vorba despre aproape instantaneu, acest fenomen este exotic chiar si pentru
mecanica cuantica (experimentele A.Aspect).

Dupa un scurt contact a doua particule cuantice, acestea rdman n legatura
informationala, chiar dupa o puternica separare spatiald. Ori, se stie, chiar o masa
de repaus nula, nu implica si o masa de miscare nuld. Ca atare, particulele o data
separate, pornite ca din tun pe traiectorii hiperbolice separate, capatd o masi de
miscare ce nu poate fi neglijata.

In consecinti, ele vor fi in continuare legate prin radiatia gravitationald ce
stapaneste universul si a cdrei viteza de propagare a fost estimata de prof.univ.
Tom Van Flandern (Univ.Washington,U.S.A.), in articolul ,,What the experiments
say”, dincolo de incredibila valoare de 2x10'°xc (c=300000Km/s), vitezd ce
permite cu usurintd mentinerea contactului informational intre particulele
considerate (explicatic elaboratd cu bunul meu pricten Ionel Mobhirta).

Din oceanul de particule, vibratiile si undele cosmice ajung la corpul
omenesc, la organele sale de simt.

O mare parte se erijeazd in stimuli ai acestora (ochiul, urechea, limba,
nasul, pielea). Comportarea duala, corpuscular-ondulatorie a acestor schimburi de o
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mare varietate si complexitate, patrund, via meridiane energetice, Intirziate de
releul-computer care este creierul, Tn scopul nesuprapunerii ori asupra solicitarii
canalelor de perceptie.

Transformatele Fourier se desfac in marea de celule pe cai radio (intre
celule), luminoase si sonice (pe trasee mitocondriale si nucleare)- toate cdi de
comunicatii de mare vitezd formand senzatiile Intarziate doar de creier, pentru
realizarea dezideratelor de nesuprapunere, nesuprasolicitare si discernabilitate-
pentru cé diferite senzatii nu pot avea loc perfect simultan.

Barierele Universului. Zidul luminii. Superoglinda.

Ideea de baza, atunci cand vrem sa abordam un asemenea subiect, izvoraste
din asertiunea, unanim acceptata, ca in lumea de dincolo, timpul , spatiul si materia
sunt diferite de tot ce noud, pamantenilor ne era cunoscut.

Asa cum era deja stiut de la Einstein, avem, foarte cunoscuta formula care
exprima transformarea energiei in materie, §i invers: E = mc2.

Cunoscutul om de stiinta, Leo Vuyk, ne lasa sa aflam din articolul sau’, ca
Universul Nostru nu este altceva decat o imensa reflectare intr-0 Super-Oglinda
Cosmica a unui Alt Univers.

Tn opinia sa fiecare om are un simetric al sau in Celalalt Univers, unde
timpul se scurge invers (matematic vorbind), fata de Timpul Nostru, iar Spatiul nu
este altceva decét o Imagine in Oglinda a Spatiului Nostru.

Ceasul de la méana noastra stanga, este pe mana imaginarului Nostru Eu,
doar un ceas pe mana sa dreaptd. Si toate acestea, fard ca Noi sd avem macar habar
de asta....

Opinii care conduc la idea Universului Multidimensional

Mai existd viziunea cd Universul 3-dimensional ih care traim, ca si
Universul lui Vuyk, este unul din multe alte Universuri, care se intrepatrund
temporar sau permanent. Robert Neil Boyd géndeste ca toate aceste Universuri fac
parte dintr-un Univers Hiperspatial 4-dimensional®.

Multe Universuri 3D pot ocupa acelasi hipervolum fara si aiba loc efecte
de revenire la starea separata.

Tn Universul nostru avem ceea ce numim materie comund, (obignuitd), o
vitezd de deplasare, finitd si pe cdt se pare egald cu viteza luminii.

! The outlines of a Theory of Everything, with Cosmological Non- Local CPT Symetry at
a Distance between Mirror Universes*
2 Dimension Doors-Natural Portals to Other Physical Universes and Dimensions*
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Tn celelalte Universuri 3D este foarte posibil s avem un alt fel de materie
si 0 altd viteza maxima, valabile doar Tn aceste Universuri. Dar, in Hiper-Universul
care le contine pe celelalte, materia si viteza de deplasare sunt in mod sigur altfel.
Astfel de Universuri sunt Universul Kaluza — Klein (5- dimensional), Universul
Quaternionic sau spatiile Clifford.

In afara de Universul 4-dimensional Minkovski-Einstein, existd un
Univers 5-dimensional pe care I-am descoperit, matematic, dupa ce, mai intdi, am
gasit, ca rezultantd a Relativitatii, alaturi de efectul Doppler (Hubble), ca timpul
are doua dimensiuni, constituindu-se intr-un Plan Temporal.

O opinie similard este vehiculatd si de Arthur Wilcox in cartea sa La
marginea eternitatii, in care un Model Spatio-Temporal 5-D este prezentat, fara
demonstratie, si care prezintd multe elemente comune, fard a coincide, cu Planul
Temporal propus de mine. Totusi, ca element conceptual comun aproape tuturor
celor care, de-a lungul timpului, au propus modele N-dimensionale Spatio—
Temporale, exista ca ultim rezultat — idea unor forme diferentiale ce functioneaza
ca porti de trecere intre Universuri.

Acum exista teorii cum ar fi Universul ca Spatiu Clifford al carui model
aratd unde au loc Intrepatrunderi sau interpenetrdri intre Universuri, pe baze
matematice. Date fiind interpenetrarile de Universuri in miscare Intdmplétoare,
zonele de intrepatrundere comune mai multor Universuri ocupa volume si arii clare
in timpi indeterminati pentru durate inderminate, conducand la o hipermiscare
relativa, impredictibila a unui numar infinit de Universuri 3-D intr-un hipervolum
4-D sau 5-D. Evenimentele ce au loc Tn zonele de interpenetrare pot dura cel mult
pana la inceperea hipermiscarii relative dintre universuri, unele por#i Tnchizandu-
se, iar altele, in alti timpi si in alte locuri, deschizandu-se in mod aleator.

Spatiile de intersectie sunt etichetate ca porti sau ferestre pe care Robert
Boyd le numeste porti de trecere dimensionald (dimensional doorways). Acesta
este punctul de varf al tuturor acestor teorii. Majoritatea portilor de trecere sunt
efemere cu durata unei fractiuni de secunda, dar pot exista mai multe
intrepatrunderi permanente care apar periodic, an dupa an, iar asemenea locatii pot
fi gasite la nivel global. Este inimaginabil ca o fiinta umana ar putea sa treaca prin
aceste porti, sa transceada hiperoglinzile, zidul luminii (Wilcox), hiperoglinda
(Barierele Universului Nostru) planului luminos (n.n.), portile de trecere (Boyd),
Altundeva (Minkovski- Einstein, Alt Univers).

Barierele Universului Nostru nu pot fi depasite parcurgand o anumita
distanta, care, de reguld se concepe ca inimaginabil de mare, ci depésind viteza
luminii (300 000 km/s). Aceasta observatie nu este o asertiune fara suport, ci este
sugeratd inca de pe vremea cand Einstein si Minkowski au propus Modelul Spatiu-
Timp, sub forma Hiper-Conului in 4 dimensiuni.

Acest model are sub axa orizontald Conul Trecutului, deasupra, Conul
Viitorului, iar intre acestea, o regiune denumitd Alt Univers, sau Altundeva. Dar,
acesta este modelul Minkowski spatio-temporal.

Eu in schimb am reusit, dupa indelungi si febrile cautari, sa gasesc
formulele definitorii pentru ceea ce am numit Planul Temporal. Ca o consecinta a
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rezultat un fel de poarta sau gaura de vierme, sub forma hiperconului superluminic
pe care il supun atentiei dumneavoastra in figura de mai jos.

Ca o extensie, eu am elaborat un model 5-D, cu doui axe temporale, timpul
propriu si un timp cosmic intre care oscileaza vectorul timpului observatorului,
determinat de timpul propriu si de timpul cosmic, spatiul fiind figurat prin axa
verticald (X1,X2,X3).

—> tcosmic

torooriu
tobservator

Hiperconul superluminic
X = (X1, X2, X3)

Ca si in cazul Planului Temporal, pe care l-am obtinut prin deductii
matematice si facand unele consideratii fizice, am mai avut placuta surpriza de a
gasi un fel de poarta de trecere, un Con Atractor in 5-D, pe care |-am denumit
Hipercon Superluminic.

Iata ca, dintre ipoteticile doorways ale lui Robert Neil Boyd, s-au desprins
portaluri mai mult intuite decat gasite prin demonstratie, dintre care apare ca din
neant, Hiperconul Superluminic, simplu, puternic si intuitiv, apropiindu-ne si
justificand speranta tuturor de a gasi mult cautatele Portaluri spre alte lumi, or
macar catre Alte paliere existentiale.

Transcendentalul, se pare, se aflda mult mai ,,aproape decat gi-ar putea
nchipui cineva.
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Despre un arbore, ideatic dar si oracular
Dr.ing.C. V. Zanoaga
Filiala Tasi a Academiei Roméne — Centrul de cercetari pentru Oenologie

Pithia profetea la umbra unui dafin (sacru, caci era al lui Apollo). Nu sunt
nici Pithia (esential ar fi fost sd fiu @, iar nu &) darmite Apollo (indiferent daca 9
sau &, apartin speciei Homo sapiens, avand deci o oarecare ,,portie de spirit, dar
nefiind spirit in sine, conditia Sine qua non a starii de zeu). Ramane deci doar
dafinul (Laurus nobilis), o planta, apartindnd deci regnului sistematic care-mi
serveste acum de... as zice pretext, dar mai degraba de model pentru randurile de
mai jos.

Materialul de fatd ar putea fi un exemplu de ,,dupd razboi multi viteji
s-aratd“ daca n-ar fi fost difuzat la Radio lasi acum mai bine de cinci ani, desigur
tributar unei forme radiofonice dar cu nimic diferit conceptual si nici principial de
randurile de fatd; as spune chiar cd acum torn in literd vorbele de atunci.
Actualitatea lui ramane insa, caci fata de timpul istoric, cu atdt mai mult cel
planetar, cinci ani nu reprezinta nimic. inca, data nasterii lui Christos, adici ,,piatra
kilometrica zero a erei noastre, este inca un subiect de disputd, deci adevaratul an
2000 ar putea fi chiar acum. A propos: de unde se scurge mileniul milenaristilor?
De la data nasterii lui Christos sau din momentul instituirii primului precept
crestin, euharistia, la ,,cina cea de taina“?

Imi pare rdu pentru milenaristi, dar anul 1000, primul lor termen, a trecut
fara a gdzdui evenimentul prevestit, insa, dacd vor gasi o explicatie si pentru
»esecul anului 2000 — lucru nu prea greu de altfel —, vor putea trai linistiti, chiar
prospera, tot mileniul III, propovidduind un alt ,sfarsit al lumii* pentru 3000...
s.a.m.d. Caci, chiar dacd errare humanum est, perseverare diabolicum. La urma-
urmei — iar asta ar putea fi o sugestie pentru invocata explicatic — ce conteaza un
mileniu in istoria naturald, unde o specie poate acoperi chiar/cel putin o mie de
milenii? A propos: specia noastri are deja o mie cinci sute de milenii; ca si pisica,
animéalutul care ma inspird, torcandu-mi in brate. Dar sé intru in fondul problemei.

Aprindeti o lumanare: nu de sufletul Lumii desigur, ci pentru o observatie.
Ce forma are flacdra? Ceva care, pornind dintr-un punct, fitilul, se lateste pentru ca
sd se subtie apoi pierzandu-se intr-o dard de fum... Sa incerc o traducere: un salt
calitativ, prin care materia starii de ceard, ce adaposteste ca potentialitate flacara,
devine chiar asa ceva, iar flacara se dezvolta tot mai in sus, acaparand totul, pentru
ca mai departe sd-si piarda puterea, slabind si devenind materia prima a altui salt
calitativ, acela dupa care va exista o alta stare, aceea de fum... Si ce-0 mai fi apoi.
Incercati sa taiati flacira: nu veti reusi. Incercati si-i puneti in calea dezvoltarii un
baraj, o piedica: o va topi, o va arde... iar de nu va putea, flacdra se va deforma,
incercand a o0 ocoli, dar tot fumegand, adica ,,propasind* saltul calitativ urmator...
Asa e si cu evolutia, aceea care se opune vreunui sfarsit. Si cum evolutia e proprie
intregii lumi, opozitia ei se referd de asemenea la tot ce ne inconjoard, la Univers
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chiar. O dovada o avem sub ochi, pe altele nu, céci suntem limitati la vreo 70 de
ani, cat ne e viata, adica nimic in raport cu vesnicia. Acea dovada e evolutia
biologicd, si zisul arbore filogenetic care o infatiseaza. Care, cum 1i aratd si
numele, are un trunchi — lungul sir ce incepe cu coacervatele, continud cu
procariotele (unicelulare fara nucleu), eucariotele (unicelulare cu nucleu), debusand
in Euglena, un unicelular ambivalent ,,planta“—,animal“ —, ramuri — animalia,
respectiv plantae, dar si fungi si inca vreo doua alte regnuri mai putin evidentiabile
— si frunze - diverse mari grupe de organisme cu caractere specifice,
particularizante. Acesta mi-a fost primul model pentru cele spuse, chiar dacd unul
oarecum imperfect.

Evolutia a schimbat adesea hainele, pe masura uzurii lor. O haind a fost
evolutia la nivel abiotic — geologic, mineralogic. Care a devenit acum mai bine de
trei miliarde de ani materia primd a unui salt calitativ: viata biologica, pe care o
adapostea ca potentialitate, caci si asta se bazeaza pe — comunele cu abioticul —
elemente chimice... Care viata, adaptandu-se la un mediu Tn continua schimbare, la
care-si aducea ea insasi contributia, se schimba pe sine, desigur intr-o directie
unicd, chiar dacd cu abateri pe stianga sau dreapta, reparate din mers prin
dezvoltarea unui trunchi cam contorsionat. Iar cand nu se putea, adica devierea era
prea mare, prin transformarea ei, a abaterii, Tntr-un mugure din care izvodea o
ramurd. E buna si asta caci, daca gaseste un mediu mai bun, ceva mai mult soare de
exemplu, la fel de ideatic precum insési arborele pe care-l desenez acum, ramura
poate deveni, ea insasi, trunchi, uscind sau transforménd fintr-o biatd ramura
laterald, nesemnificativa/inchisd pentru evolutie, calea pe care se dezvolta pana
atunci trunchiul. N-are importantd. Esentialul e ca arborele sa creasca... Doar ca
nici trunchiul si nici ramurile nu pot intretine viata unui arbore, cel mult o pot
sustine: e absoluta nevoie de energie, de la Soare —, fie el, in privinta arborelui
filogenetic, unul ideatic —, pe care o capteaza frunza. Mai precis clorofila; dar care
are nevoie de suprafatd de expunere. Si asa, ramura se liteste, semanand cu o
frunza. Imaginea clasicd e planta numita craciunica (Bergenia crassifolia). Nu v’o
descriu, caci o aveti in glastra, chiar infloritd la vreme de iarna... Care n-are frunze
cum credem, ci latiri, ce le seamana perfect, ale tulpinii... Céci niciodatd o frunza
nu odrasleste in varful ei o alta — ea insasi aparand in evolutie ca o specializare a
unei catimi a tulpinii — si nici nu izvodeste flori. ..
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Si asa, arborele nostru (filogenetic) devine un fel de criciunica, care se
inalta nu spre cer, spatial deci, ci temporal, spre anii care vin, inaltimea devenind
timp. Si, acest arbore filogenetic, pe care curiosul il poate admira Tn orice carte de
zoologie ori de biologie generald, mai rar in cele de botanica — desi arbore se
cheama — apare cu ,,frunze* moarte demult, cu ,,frunze* care se prelungesc printr-o
subtire dara, dar cu cele mai multe ca si retezate in clipa de fatd. Doar ca clipa de
fata va fi urmata de o alta si o alta, menite sa intregeasca ,,frunza“, pana la a 0
termina sau a o traduce intr-o subtire dara... dar si izvodind, cel mai adesea, o alta.

Lyoopod.
Selagin.
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Arborele filogenetic al regnului vegetal (dupa [1])

Si acum o paranteza, macar pentru ca sa-mi trag sufletul: ,frunzele*
intruchipeaza cat de mult/autoritar au stipanit planeta diferite feluri de organisme:
de fiecare data, mai putin, apoi mai mult, dupa care de loc.

Si, privind acea imagine, a unui arbore a carui coroana insasi e ,,retezata*
de clipa de fata, altfel spus abia se realizeaza, ma intreb: poate el pieri, azi sau
maine, de pilda in ,,anul 2000, sau mai are de crescut?

Chiar si asa, in anul 2000 nici macar mileniul II nu se incheie: noul mileniu
incepe de fapt cu data de 1 ianuarie 2001... Darmite lumea care, in cele 20 de
miliarde de ani de la Marea Explozie, patru miliarde i jumatate de cand s-a nascut
Terra, si In cele mai bine de trei miliarde de cand existd pe ea viatd biologicd, a
trecut peste multe milenii, cu si fard ghilimele, unul fiind insasi acel prag de acum
trei miliarde de ani abia amintite, adica trecerea de la viata minerald la aceea
biologica, iar altul cel de acum 1,6 miliarde de ani cand, acumularea de oxigen — pe
atunci, adica pentru fermentatia care asigura energetic viata biologica a planetei, o
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otrava — Tn atmosfera a indus aparitia respiratiei — consumatoare de oxigen —, pe
care trebuie s-o respectdm astdzi daca vrem sa trdim. Vor mai fi desigur praguri,
care vor pune sub semnul intrebarii poate insasi viata biologica, dar In favoarea
aparitiei si dezvoltarii alteia, superioare, Insa nicidecum viata in ansamblul sau.

Sfarsitul lumii poate fi considerat doar ca o metaford, in care nu se poate
preciza nici momentul — de aceea spune Christos ca doar Tatal il cunoaste —,
darmite scenariul si, mai ales, finalitatea. Si, daca am extinde modelul arborelui la
scara Universului, depdsind deci planul biologic, care oricum nu poate descrie
decét o catime a existentei acestuia, voi intreba cum poate dispare, incd avand un
sens, o stea ca Soarele, care are in spate doar 5 miliarde de ani si rezerve pentru a
mai trai inca pe atdta macar? De ar fi asemanat si el cu o ,,frunza® de mai sus, ar fi
retezat chiar la jumatate... Dar stelele care abia se formeaza? Asa ceva se intampla
doar la vremea fireascd a fiecareia, asa cum au demonstrat-o atatea alte stele mai
vechi... care au murit, in cite o supernovad, fard ca aceasta sa insemne sfarsitul
Lumii.

Ci noi, ca specie, vom deveni candva o piesd de muzeu, intr-unul al altora,
nu ma inspaimanta. E ceva firesc pentru orice se naste: individ, specie, planeta
chiar. Nu pentru ceea ce n-are inceput, adicd Lumea.

Scuze ca par un Toma necredincios (de altfel, aceasta apropiere e chiar
nefericita: acela nu s-a Indoit de adevarul invierii, ci de identitatea celui ce intrase
in casa, cu acel cunoscut ,,pace vouda“ — cel Tnviat sau vreun impostor, de care e
plina lumea dintotdeauna si pentru totdeauna?). Dar vreau ca sfarsitul lumii, aga-
zis, sd mi-l predice nu un om, nici chiar milioane, ci Insusi acela care le stie pe
toate... O fi asta o blasfemie, in cel mai bun caz o indrazneala de furnica, dar si
aceea are dreptul sa stie ce-o asteaptd: din ce ratiuni, fie ele superioare, se curma
viata coloniei ei, nu neaparat a ei Insasi. Céci viata oricérei specii, individ chiar, e
protagonista in spectacolul Vietii.

Bibliografie
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Ce este personantica?

Conf. univ. dr. Mariana Caluschi
Universitatea ,,Petre Andrei‘ Iasi

Tn acest an s-au implinit 110 ani de la nasterea marelui filosof Lucian
Blaga. El spunea: ,,Omul nu mi se pare cu orice pret menit echilibrului, dar el e
menit creatiei cu orice risc.“ (L. Blaga, 1969, p.453)

Aceastd idee evidentiaza gandirea psihologica a filozofului si poetului
L.Blaga privind capacitatea omului de a transcende starea de a avea, spre cea de a
fi, de a-si cunoaste si implini menirea prin creatie.

1.Conceptia lui Lucian Blaga cu privire la relatia dintre inconstient
si constient: implicatii in psihologia stiintifici contemporani si in practica
terapeutica.

Dacé la implicatiile pedagogice ale conceptiei sale filosofice L. Blaga
marturisea ca nu s-a gandit atunci cand a fost contactat de Stefan Béarsanescu
interesat de ele pentru istoria pedagogiei (pedagogia culturii) atunci cand este
vorba de domeniul psihologiei Lucian Blaga isi precizeaza pozitia in mod direct in
cateva studii cum sunt: problema inconstientului, problema relatiei inconstient —
congtient, problema categoriilor abisale si indirect prin contributia conceptiilor lui
filosofice cu privire la cunoastre (luciferica, paradisiaca, mister, etc.).

Mi-am propus sa prezint ideile lui Blaga cu privire la inconstient si
fenomenul original denumit de el personanta prin care inconstientul comunica si
actioneaza asupra problemelor individului, totodata propun un domeniu de
cercetare al psihologiei transpersonale, avind ca punct de plecare aceasta
conceptie.

1.1.Caracteristici ale inconstientului

Trecand in revistd contributiile filosofilor si psihologilor, L.Blaga sublinia
cd psihanaliza cand discutd despre inconstient se refera la factori, elemente,
procese complexe carora le atribuie cu toata seriozitatea o naturd psihica in aceeasi
masura ca §i constiintei.

»Psihanalistii, spune Blaga, descopera inconstientul din perspectiva
stiintificd. Ei pornesc de la suprafatd spre ceea ce este determinabil stiintific
negand perspectiva metafizica (ca la romantici). Pentru psihanalisti inconstientul
este 0 masindrie psihicad necunoscuta in totalitate, o0 moara adanca unde se macina
si se transforma elemente ale constiintei vechi si uitate” (Lucian Blaga, 1969).

Subliniind contributia lui Freud si a psihanalizei, Blaga considera ca Freud
punand un accent deosebit pe libido ingusteaza nepermis de mult sfera
incongtientului si admite obiectiile aduse de C. G. Jung, Adler si Klages privind
psihanaliza.
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Dorind sa-si precizeze conceptia cu privire la inconstient, Blaga afirma:
»Inconstientul ca factor ni se pare o miarime de domeniul probabilitatilor; o
marime cu care atatea si atatea fapte de experienta zilnica ne invita sa colaboram.”

Opunand imaginii psihanaliste inconstientul ca haos de zdcaminte de
provenienta constienta (conturat de psihanalisti), imaginea unei realitati structurate
asemdnatoare unui cosmos, Blaga considera ca inconstientul are un caracter
COSMOTIC (nu haotic).

»Cosmotica — spune filosoful — este orice realitate de pronuntatd
complicatie interioara de o mare diversitate de elemente si structuri organizata
potrivit unei ordine de o mare diversitate de elemente si structurari organizati
potrivit unei ordine imanente, rotunjitd in rosturile sale, cu centrul de echilibru n
sine Tnsusi, adica relativ siesi suficientd.* Blaga risca si afirmatia ca ,,inconstientul
ca realitate psihica posedd un caracter mai cosmotic decét constiinta.” (L. Blaga,
op.cit.p.18-20)

Lucian Blaga atribuie prin anticipatie inconstientului cateva
caracteristici:

a) o structura si o dinamica proprie

b) categorii si forme cognitive proprii
¢) moduri de reactiune proprii

d) propriile izvoare de informatie.

Din perspectivd cosmotica toatd problematica inconstientului céstigd o
noud identitate si noi aspecte ce conduc spre probleme ce privesc substanta
inconstientului, profilul si configuratia sa si raporturile posibile cu constiinta.

Prin aceste idei cu privire la demersurile si implicit rolul inconstientului in
viata psihica Lucian Blaga poate fi considerat a avea o deschidere spre psihologia
transpersonala.

2.Personanta

in demersul de cunoastere psihologici a inconstientului, L. Blaga cauti sa
descopere cai de comunicare dintre inconstient i constient.

Luand ca temei raporturile dintre inconstient si constient, filosoful atribuie
inconstientului o particularitate pe care a denumit-0 personanta. (de la latinescul
personare - a ingtiinta, a suna, a atentiona).

Personanta este ,,0 insusire gratie cidreia inconstientul rizbate cu
structurile, cu undele si cu continuturile sale pani sub boltile constiintei.
(L. Blaga op. cit. p. 31).

Efectele personantei — aprecia Blaga — unele permanente, altele
instantanee sunt incalculabile. De exemplu:

a) de o parte inconstientul coloreaza si nuanteaza necurmat constiinta, de
alta parte inconstientul izbuteste uneori sa se constituie Tn intruchipari aproape de
sine statatoare chiar  in spatiul propriu al congtiintei.

b) penetratiile sau iradiatiile inconstientului in constiinta au un aspect cand
difuz, cand mai compact si mai palpabil. ,,Identificim, in particularitatea aceasta a
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personantei o calitate de importantd constructiva pentru sufletul uman®, sublinia
Blaga.

»,Daca ar fi impermeabil izolatd de viata sufleteascad inconstienta ar avea o
dimensiune mai putin.... Totodatd congtiinta ar fi lipsitd de relief si adancime
gratie diferentelor de lumind §i umbrd starnite de necurmata rasfrangere a
inconstientului, constiinta dobandeste o Infatisare reliefatd.*

Personantele inconstientului fac constiinta mai filosofica, 1i imprumuta
infinite nuante ca: vagul, nelinigtea, contradictii de stratificare, absurditati si
penumbre, adica (1) perpectivd, (2) caracter si (3) un profil multidimensional.

In conceptia lui Blaga (1) personanta inconstientului este un fenomen
statornic care nu inceteazd nici o clipd de-a lungul duratei constiintei; (2)
fenomentul personantei se manifesta in chipul cel mai accentuat si mai inchegat in
procesul creatiei spirituale, mai ales al celei artistice; (3) personanta este fenomenul
gratie cdruia anume continuturi inconstiente apar in constiinta, scdzutd ca un ecou,
dar nedeghizate (deosebindu-se de sublimari ce deghizeazd un continut); (4)
personanta face sa stribatd pana sub boltile constiintei magma.... inca
neghiciti din inconstient, 0 magma de atitudini i de moduri de a reactiona dupa o
logica, alta dar nu mai putin tare decat a constiintei, un ritm interior consolidat
intr-un fel de tainic simtimant al destinului, un apetit primar de forme, o
efervescenta a inchipuirii datatoare de sens, adicd un manunchi de initiative de o
putere spargatoare de stavile, ca a semintelor si de o exuberantd navalnica precum a
larvelor sau a vietii embrionare.

Toate aceste atitudinii, orizonturi, accente, initiative razbat in pofida
presiunii ce o exercitd constiinta asupra lor ca de sub huma, in lumina de
deasupra.

Fenomenul personantei este un mod de comunicare intre inconstient si
constient.

Ce se comunicd? - prin personantd se comunica informatii §i continuturi
din inconstient colectiv, cel ereditar, personal, etc.

Personanta naste ,,fulgere globulare spunem noi in cazul momentelor
Evrical, Aha! Este o comunicare creatoare.

Cum se comunica? — n afara viselor care apar tot ca structuri de imagini
personanta este o comunicare nedeghizatd sub formd de flux de imagini, stari
emotionale, momente aha!

De ce inconstientul emite personanta? — pentru adaptarea individului,
pentru a-1 sustine in procesul continuu de cunoastere a misterului. Prin personanta
se comunicd informatii necesare despicirii misterului. (vezi si Teoria
cunoagterii elaboratd de L. Blaga: cunoasterea paradisiacd §i cunoasterea
lucefirica).

Dar cum comunica constientul cu inconstientul?
1.Prin incitare si provocare (visare, autohipnoza, sugestie)
2.Prin stimularea incubatiei si intuitiei
3.Prin bombardament afectiv si empatic
4 Prin capturarea personantei etc.
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2.1. Ce este personantica?

Tn concluzie, considerdm ca se poate delimita o comunicare continua si
intensa intre constient si inconstient, iar stiinta care se ocupa cu studiul comunicarii
dintre inconstient, congtient §i supraconstient, noi 0 numim personantica (fig. 1).

Personantica are ca obiect de studiu informatii sub forma de imagini, de
senzatii, dispozitii afective ce actioneaza pe tot parcursul vietii intre congstient,
inconstient — supraconstient.

Consideram ca ea studiaza:

o Legile si dinamica fluxului de informatii dintre inconstient spre
congtient
Mecanismele de stimulare a incubatiei in rezolvarea de probleme
Efectele personantei asupra constientului si al personalitatii
Relatiile cu procesul creatiei
Valente si efecte terapeutice ale personalitatilor
Factori, fenomene, procese ce provoaca personanta
Utilizarea personalitatii in terapiile creative, umanist — transpersonale

Personantica este un domeniu cu valente pentru practica terapeutica prin
creativitate, in sensul ca stimuland accesarea personantei, decodificand
comunicarea dintre inconstient si constient se pot realiza programe si terapii pentru
sustinerea oamenilor in adaptarea optimd, in dezvoltarea personald si
transpersonald. Consideram personantica domeniu al psihologiei transpersonale in
studiu.
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Relatia dintre modelul personal ale lumii si religiozitate

Prof.univ.dr. Tudora Sima
Prep.univ. Elena-Monica Calugéru

In Romania zilelor nostre se prefigureazi pregnant prin sondajele de
opinie, rolul bisericii in activitatea umana.

Roménii, in proportie de aproximativ 80 % au incredere in biserica ( date
provenite de la ultimul sondaj CURS, realizat pe un esantion reprezentativ la nivel
national ).

Ne-am pus intrebarea in ce au incredere oamenii, in bisericd, ca institutie
sau in Puterea Divina ?

Departe de a fi ostentativi ne-am propus sa masuram implicatiile si implicit
relatiile ce intervin intre natura umand (ca mecanisme personale si individuale) si
religiozitate.

In cercetarea noastra am utilizat chestionarul ,,Incercare de metodologie
noologica. Scala crestind a puterii sufletesti, elaborat de Prof. univ. dr. llie
Badescu ( Ilie Badescu, Teoria Latentelor, Editura Isogen-Euxin, Bucuresti, 1997 ),
care a fost adaptat situatiei proiectate de noi.

Chestionarul este construit din 7 afirmatii, preluate din Sfanta Scriptura,
prin care se solicitd raportarea ca proiectie a fiintei umane la situatii concrete,
pornind de la citatul biblic.

Prof. Ilie Bddescu a masurat prin cele 7 pilde: grija fata de lume,
mantuirea, puterea credintei, iubirea aproapelui, nepdsarea in fata pacatului,
credinta si dreptatea, precum si puterea darului.

Pornind de la aceste scale de evaluare si din interpretarea psihologica a
situatiilor, am recurs la stabilirea unor tipuri comportamentale, fiind interesati, in
mod special de relatia fiecarui tip comportamental cu spiritualitatea.

Obiectivul cercetarii a constat in identificarea unor relatii existente intre
modelele comportamentale si gandirea mistica.

Ipotezele cercetirii au fost construite in urma consultarii ultimului sondaj
de opinie efectuat de CURS.

IPOTEZELE OPERATIONALE ALE CERCETARII:

1)Cu cat comportamentele umane tind spre actiuni prosociale cu atat nivelul de
religiozitate creste.

si implicit
2)Cu cét comportamentele umane tind spre activitati antisociale cu atat nivelul
gandirii mistice scade.
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La cercetare au participat 129 de studenti ai anilor I si II din cadrul Facultatii
de Psihologie-Sociologie a Universitatii Hyperion din Bucuresti., raportul de gen
fiind de o persoana de sex masculin la 4 de sex feminin.

Variabilele comportamentelor individuale, care au fost prelucrate sunt:
- Egocentric, echilibrat, altruist, antisocial, prosocial, indiferent, interogativ,
narcisist, rational, frustrat, nonactiv, empatic
in relatie cu misticul, fariseul si necredinciosul.

IPOTEZELE DE LUCRU ALE CERCETARII -

1. Daca o persoana sau un grup de persoane sunt empatice si prezinta
manifestari de comportament prosocial, atunci si inclinatia lor spre
misticism este mai puternica.

2. Daca o persoana sau un grup prezintd comportamente rationale si
echilibrate, atunci si tendinta lor spre misticism scade.

Nr.Crt. | Tipuri Masculin | Feminin | Misticul | Fariseul | Necredinciosul
comportam.

M |F |MI|F M F
1. Egocentric | 3 27 3 9 |0 |3 |0 15
2. Echilibrat | 9 27 0 |9 |0 |0 |9 24
3. Altruist 9 45 0 |[12|0 |0 |9 33
4. Antisocial 15 48 0 6 [0 |0 |15 42
5. Prosocial 15 78 3 [24|0 (0 |12 54
6. Flegmatic 0 0 0 0 |0 |0 |0 0
7. Interogativ | 6 18 0 0 |0 |0 |6 18
8. Narcisist 0 3 0 0 |0 |0 |O 3
9. Rational 12 42 6 |0 |0 (0 |6 42
10. Frustrat 3 39 0 15/0 |0 |3 24
11. Nonactiv 12 9 3 (0 |0 |0 |9 9
12. Empatic 9 57 3 3 |0 |0 |6 54

Din prezentarea si interpretarea datelor se releva faptul ca cele mai ridicate
scoruri apartin persoanelor de sex feminin prosociale si empatice, scoruri care se
regasesc si in sfera necredintei.
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Cele mai mici scoruri Inregistrate apartin persoanelor de sex masculin
egocentrice si frustrate. Persoanele de sex feminin frustrate si prosociale se Tmpart
in mod echilibrat Intre mistic si nereligios.

Persoanele rationale si echilibrate, indiferent de sex, se regésesc la cele
necredincioase, aceasta fiind una din ipotezele de lucru, care se valideaza.

Inaintea aplicarii chestionarului s-a discutat cu studentii despre religie, si
am observat faptul ca toti au primit o educatie religioasa in spatiu familial.

In formularea primei ipoteze de lucru, am pornit de la ideea ca, in general
persoanele, care dobandesc prin educatia din familie mai multe valori religioase
sunt asertive, dar rezultatele studiului au demonstrat contrariul.

Datele tabelare explica fenomenul de dispersie a diferitelor manifestari
comportamentale in relatie cu gradul de religiozitate individuala.

Se observa o predominantd a persoanelor necredincioase, comparativ cu
cele mistice. Fariseismul reprezinta un fenomen de neglijat.

Din perspectiva statistica 3,65 % dintre persoanele de sex masculin sunt
mistice §i 15,85% dintre persoanele de sex feminin. 0,6% dintre persoanele de sex
feminin intrd in sfera fariseismului, 15,24 % dintre persoanele de sex masculin sunt
necredincioase, si 64,63% de sex feminin. Stiind ca raportul dintre barbati si femei
este de 1 la 4 se observa o relatie relativ constanta intre apartenenta celor 2 genuri
la fenomenul religios.

Relatia dintre tipurile comportamentale si religiozitate este relevanta in
tabelul de mai sus.

Concluzionand, putem afirma ca, in societatea romaneasca, tinerii inclina
mai mult spre sfera nereligiozititii, nefiind dominati de o gandire mistica. La
persoanele de sex feminin, gindirea mistica exista la cele cu comportament altruist
si echilibrat, pe cind la barbati este predominant la cei rationali. Acelasi aspect a
fost relevat si la persoanele mai putin credincioase, unde predominante sunt
comportamentele prosociale, empatice, dar si antisociale.

Nonactivul, narcisistul, si flegmaticul sunt cel mai departe de fenomenul
religios, pe cand frustratii se regdsesc in ambele situatii, mai pregnant in versiunea
laica.

Ne propunem ca in viitor sd continudm cercetarea in vederea observarii
relatiilor dintre mai multe manifestari comportamentale si spiritualitatea umana.

Mentiondm ca datele studiului sunt empirice, lotul nefiind reprezentativ din
punct de vedere statistic, iar singurele variabile dependente fiind continute doar de
raportarea la gen, iar ipotezele operationale ale studiului nu s-au validat, fie din
motive de nereprezentativitate, fie din perspectiva abordarii diferite a religiozitatii
de catre tineri comparativ cu intreaga populatia a Romaniei.

(Comunicare la Conferinta Nationald de Psihologie Umanistd si Transpersonald, 2003)
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Provocarea Psihotronicii
Col.Dr.Emil Strainu

Bazele cercetarii moderne a metapsihicii au fost puse de celebrul savant
englez William Crookes in a doua jumatate a secolului XIX. Mult mai tarziu, peste
un sfert de secol, francezul Max Dessoir inlocuieste vechiul termen de metapsihica
cu cel de parapsihologie.

Spre sfarsitul secolului al XIX-lea se fondeaza primele organisme
specializate Tn studiul parapsihologiei. Tn anul 1882 profesorul Henry Sidgwick
intemeiaza in Anglia celebra ,,Society for Psyhical Research“(SPR); Tn 1884 apare
varianta americand a SPR, apoi, Societatea din Boston si la fel celebrul Institut
Metapsihic International de la Paris. In 1924 medicul Eugene Osty ajunge director
al Institutului Metapsihic International de la Paris. O data cu el incepe epoca
stiintifica a parapsihologiei. Osty avea formatia unui om de stiintd, dar si
entuziasmul unui antemergator. Se ocupa de aproape 20 de ani cu studiul
indivizilor paranormali. El era convins cd Mesmer avusese dreptate si ca exista un
fluid aparte, o forma energetica produsa de organismele vii, prin care acestea pot
interactiona cu alte organisme vii.

Desi ampld, gloria lui Osty a durat putin, cercetarile sale vor fi repede
depasite datorita intAmplarii. in 1939, sotii Valentina si Simeon Kirlian obtin, din
greseala, fotografia unei parti a corpului uman (o mana) expusd intr-un camp
electric de inaltd tensiune si frecventd. Dupad developare, rezultatul a socat
personalul laboratorului din Stalingrad: in jurul obiectului fotografiat se desena o
minunatd aura luminoasa.

Procedeul sotilor Kirlian va fi tinut secret pana la data de ... 12 ianuarie
1973!

La 28 ianuarie 1971, Stanley Krippner, presedintele Asociatiei Americane
pentru Cercetari Parapsihologice, a facut o vizitd de lucru In URSS, la invitatia
Institutului de Psihologie al Academiei de Stiinte, pentru a se documenta asupra
cercetdrilor de telepatie, clarviziune, precognite, si psihokinezie ce se efectuau in
URSS. Repetata in 1972 calatoria sa a fost sponsorizatd de catre Fundatia pentru
Educatie ,,Erikson” din Baton Rouge — Louisiana. Una din consecintele acestor
vizite a fost aceea cd gazda sa din URSS cunoscutul om de stiintd Eduard Naumov,
a fost judecat si condamnat de catre Tribunalul din Moscova la doi ani de deportare
in Siberia, cu domiciliu fortat, aparent pentru incercarile sale de popularizare a
parapsihologiei, Tn realitate pentru acuzatia de a fi transmis americanilor secretele
fotografiei Kirlian.

Tntre timp, (conform relatarii dr.Eugen Celan — presedintele ARCEPS) bine
paziti, sotii Kirlian vor continua sa fotografieze folosindu-si procedura. Ei obtin
aure atat n jurul structurilor vii, cat si a lucrurilor inanimate. Dar exista o diferenta
esentiald, care dovedeste ca este vorba despre fenomene esential diferite. Iatd cum
descrie col.dr.Dumitru Constantin aceste fenomene: ,,Structurile anorganice au o
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imagine staticd, monocromatica si reproductiva, in timp ce structurile vii ofera o
imagine dinamica, variabila de la un moment la altul si de la o stare la alta a
organismului, exprimatd in culori vii specifice — dupa unii autori — reflectand
diversele stari functionale normale sau patologice. Aura unei frunze verzi apare
formata din flacari de culoare turcoaz si oranj. Cea a mainii este descrisd ca un joc
mirific de artificii strdlucind pe un fond de azur si auriu. Fiecare organism isi are
imaginea sa specificd, diferita de la un moment la altul al zilei, lunii si anului,
variabila de asemenea in functie de starea de oboseala si de sanatate fizica si
psihica. Boala oboseala anxietatea, furia, ura, depresia, dragostea, ingestia de
alcool si medicamente dau expresii particulare.*

Spre exemplu la 20 de minute de la ruperea unui ram, aura unei frunze
aproape dispare. Agresorul face sa ,,fugd™ aura victimei, care se orienteaza in
partea opusa agresiunii, dragostea apare ca o contopire stralucitoare de aure,
relaxarea se exprimd printr-un fond cromatic unde domina albul si albastrul, in
timp ce furia este patronata de culoarea rosu stralucitor. Procedeul Kirlian se mai
numeste actualmente electronografie sau ,,Efect Corona“. Meritul lui consta in
faptul de a face vizibild o forma de bioenergie. In mod straniu, aceasta era demult
cunoscutd omenirii, sub diferite titulaturi: aura, efluviu, corp astral, corp energetic.
In iconografia crestind, sfintii poarta un fel de cerc luminos deasupra capului. Este
tocmai aura, semnul initiatilor. Apostolii isi transmiteau darul vindecarii
miraculoase prin asa numita impozitie a mainilor. S-au facut fotografii Kirlian
pentru impozitia méinilor in cazul persoanelor cu puteri paranormale. S-a constatat
cd se petrece tocmai un transfer de aura.

Prin anii 1968 - 1970 comunitatea internationala afla un lucru neasteptat, in
special datoritd mai multor lucriri, bine documentate, printre care si cea a lui
Richard Deacon — The Israeli Secret Service, aparutda simultan in mai multe edituri
printre care si Hamish Hamilton, London si anume cd Uniunea Sovietica si tarile
est — europene studiau cu indarjire fenomenele paranormale. Universitatea Kazaha
din Alma Ata, Universitatea din Leningrad, Universitatea din Novorosiisk,
Institutul Pedagogic din Nijni Taghil, Institutul de Sugestiologie si Parapsihologie
din Sofia, (pe langa alte cel putin 30 de institute, departamente ori - chiar — spitale
psihiatrice) facusera cercetari extraordinare de o mare rigurozitate si eficientd, care
plasau aceste institutii stiintifice in fruntea topului mondial al domeniului. De aici
se ridicasera personalitati proeminente, precum Leonid Vasiliev, Ghenadi
Sergheev, Eduard Naumov, Gheorghi Lozanov sau V. Iniusin — adevarate legende
vii in istoria parapsihologiei.

Tot aici erau investigati paranormali celebri, precum Djuna Davitagvili (care
avea gradul de general in KGB), Nelia Mihailova, Nina Kalughina sau Vanga
Dimitrova, dar majoritatea cercetarilor au rdimas secrete.

In lucrarea amintita anterior in capitolul ,Lumea bizard a spionajului
psihologic*, pag.293, se spune ca ... ,,in Cehoslovacia, Romania si Bulgaria se afla
multe centre pentru dezvoltarea spionajului si contraspionajului psihologic.
Relatiile noastre (ale Israelului — n.n.) in aceste tari sunt foarte bune din simplul
motiv ca evreii a fost primii in domeniu in ceea ce priveste acest tip de cercetare
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Tnaintea celui de-al doilea razboi mondial in special in Polonia i Cehoslovacia.”
Stirile provenind din campusurile de cercetare se obtineau adesea prin intermediul
clarviziunii si telepatiei. Cehii au folosit parapsihologia cu mult Thaintea Tnceperii
celui de-al doilea razboi mondial, nimeni altul decit un tanar evreu ajutdnd la
definitivarea unui celebru manual (de referinta si astazi), cunoscut ulterior de
cunoscatori sub titlul: Clairvoyance, Hypnotism and Magnetism aparut in 1942 in
conditii de clandestinitate. Dupa rdzboi acest tanar, a plecat in 1946 la Viena de
unde a servit cauza israeliand pana la moartea sa in 1971, folosind parapsihologia
pentru a clarifica datele despre unele persoane disparute si despre anumiti agenti
inamici.

Problema secretului a socat multi savanti occidentali. Devenea evident
faptul cd rusii, cehii, bulgarii, romanii si ceilalti aliati comunisti studiaza
parapsihologia mai ales in scopuri militare si politice (Studiul Tn scopuri militare
era extraordinar de dezvoltat in 1985 — 1989, tarile fostului Tratat de la Varsovia
posedau indivizi antrenati pentru ,,a induce telepatic chiar si virusi in computere®
conform unor informatii avute de Occident). Asadar, se vor lua citeva masuri
pentru a forta Cortina de Fier si a se afla secretul cercetarilor. ITn SUA apare 0
lucrare intitulata ,,Descoperiri psihice in spatele Cortinei de Fier” (S.Ostrander si L.
Shroeder — Psychic Discoveryes Behind the Iron Curtain, Englewood Cliffs, New
Jersey, Prentice Hall, 1971, iar din acest moment specialistii ncep sa acorde atentia
cuvenita oricdrui indiciu de activitate paranormald in blocul comunist ( am vazut
deja cum a fost ,,preluat* procedeul Kirlian) .

Conform lui Richard Deacon (lucrarea citatd pag.294), ,israelienii au
descoperit cd in Europa de Vest se manifestad un scepticism si o indiferentd larg
raspandita fatd de spionajul si contraspionajul parapsihologic si chiar in SUA este
un entuziasm scazut.“ Dar dr. Milan Ryzlun cercetator care a trait la Praga pana in
1967 va semnala o noua directic de amenintare: ,,Rusii arata un interes deosebit
fata de parapsihologie, mai ales KGB si GRU desfasurand un proiect de folosire a
telepatiei pentru reeducarea elementelor antisociale, Tndoctrinare si influentarea de
la distanta a deciziilor adversarilor®.

Replica nu a intarziat sa vind. Tarile Tratatului de la Varsovia se
organizeaza si mai riguros, iar in 1973 se tine un congres spectaculos la Praga,
unde Tnlocuiesc termenul parapsihologie prin psihotronica (propus de Zdenek
Rjdak) termen cu rezonante mult mai stiintifice, adoptat in primul rand pentru a
induce in eroare. Cu acest prilej suprematia lor in domeniul paranormalului a fost
deja constatata si s-a decis continuarea si extinderea experimentelor secrete.

Intre timp se mai afli ca cercetirile in domeniul parapsihologiei
desfasurate in URSS, erau mult mai vechi. Astfel, 1.V.Stalin - care studiase foarte
bine doctrina nazistd — stia ca Adolf Hitler pusese mare pret pe parapsihologie,
fiind el insusi un initiat in doctrine ezoterice. Iar 1.V.Stalin fost student la teologie,
nu putea fi considerat un om normal. Din chiar marturiile lui Nikita Hrusckov
reiese ca teribilul dictator comunist emana o fascinatie malefica subjugand vointa
tuturora. Aceasta fascinatie malefica poate fi, desigur, rezultatul nebuniei, dar poate
fi si efectul unor tehnici paranormale folosite ca si in cazul nazistilor pentru a
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produce raul. Oricum pe plan oficial se pare ca Stalin a devenit interesat de
experientele paranormale datoritd lui Wolf Messing, un evreu polonez. Messing i-a
facut lui Stalin doud demonstratii spectaculoase, folosind tehnicile sugestiei
mentale. In prima demonstratie el a ridicat de la banci 100.000 de ruble cu un
simplu petec de hartie alba. In a doua demonstratie, a patruns nonsalant in cel mai
bine pazit bunker al dictatorului, sugerandu-le garzilor ca este Lavrenti Beria seful
KGB, cu care de altfel nu semana deloc.

Astiazi URSS nu mai exista, iar cortina de fier a cazut. Cercetatorii se
asteaptd la aparitia unor informatii mult mai exacte si chiar socante despre
realizarile sovietice in domeniul paranormalului, unele referitoare la efectul ,,zombi
— voodoo“, care se pare cd a fost amplu experimentat in paralel si de chinezi si
americani in baze militare strict specializate si ultrasecrete.

Cert este ca inca din 1924, A. Lunacearski, la acea data comisar al
poporului pentru educatie, a initiat crearea Comitetului Sovietic pentru Studierea
Paranormalului , care a continuat sa existe pana in zilele noastre.

Nu se cunoaste prea mult in public despre activitatea acestui organism, in
schimb se stie ca el nu a fost desfiintat nici macar in timpul terorii staliniste care a
facut milioane de victime in randul populatiei fostului URSS, inclusiv in randul
oamenilor de stiintd. Se pare ca activitatea depusda de acest comitet nu a fost
zadarnicd. O trecere in revista care are In vedere situatia din anii optzeci §i care este
lipsitd de pretentia de a ingloba intreaga retea de institute avand ca obiectiv
cercetarea problemelor parapsihologiei, intrucat cuprinde numai acele institute ce
cu programe cunoscute (in timp ce programele secrete si locul lor de derulare au
fost si sunt Inca necunoscute), ne aratd ca in cadrul a nu mai putin de 39 de unitati
stiintifice s-au efectuat in URSS, (si continud sa se efectueze) programe de
cercetare parapsihologici (psihotronicd). In continuare prezentim care sunt acestea
si cu ce se ocupa:

1.Departamentul de fizica al Institutului de Metrologie — Universitatea din
Moscova (I.Kobzarev) — Programul: Instrumente psihotronice. Bioenergetica
generala; 2.Departamentul de bioinformaticd al Societdtii de Stiinte Tehnice
»A.S.Popov* din Moscova, Departamentul de radiotehnica si comunicatii electrice.
Din 1978 — Laboratorul de bioenergie din Moscova (l.Kogan, V. Fidelman) —
Programul: Telepatie, efecte luminiscente de stabilizare telepatici. Experiente
psihedelice. Teoria ESP. Experiente bioenergetice; 3.Departamentul de fizica
teoretica al Universitatii  din  Moscova (L.Terletki) - Programul:
psihokinezie. ESP.Teoria generald a telepatiei inclusiv teoria fluctuatiei;
4.Laboratorul de cercetare a perceptiei optice din Institutul pentru Transmisia
Informatiei al Academiei de Stiinte a Rusiei — Moscova (M.Bongard, A.Smirnov)
— Programul: Perceptia dermato-optica; 5 Institutul de Navigatiec Aeriand -
Moscova (F.Zigel) — Programul: Studii OZN; 6.Departamentul de geologie al
Universitatii  din Moscova (A.Ogilvi) — Programul: Radiestezie (efect biofizic);
7.Academia de Stiinte Pedagogice — Institutul de cercetari pentru Pedagogie
Generala Moscova — Programul: Antrenament ESP; 8.Institutul de Cercetare a
Radiatiilor si Biologie Fizico — Chimica al Academiei de Stiinte a Rusiei -
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Moscova (L.Tumerman) — Programul Electronografie Kirlian; Institutul de
Reflexologie — Programul: Cercetari psihokinetice; 10.Clinica de Neurofiziologie
— Moscova (Raikov, Adamenko) — Programul Telepatie si telepatie la animale
pe baze emotionale; 11. Institutul de Tenologii Avansate Bauman — Moscova (dr.
Wagner) — Program: Multiple cercetari nedefinite. (ESP) Telepatie;12 Institutul
de Energetici — Moscova (dr. Sokolov) — Programul :Psihokinezie;13.Institutul
»Pavlov“ — Moscova Programul: ESP;14. Departamentul de Biofizicd al
Universitatii din Moscova (E.Ivanov, 1. Sesterin, A.. Tambiev, M. Telicenko, prof
Kolodov) — Programul: Electronografie Kirlian si alte activitati psi; 15.Institutul
de Transmisie a Informatiei al Academiei de Stiinte a Rusiei- Moscova
(S.Gelerstein) — Programul: Baterii energetice similare generatoarelor de tip
Pavlita; 16. Institutul pentru Protectia Muncii al Academiei de Stiinte a Rusiei —
Moscova (A. Lupitcev) — Programul: PSI Nedefinit; Si tot asa mai departe, lista
contine 39 de pozitii. Cercetdri foarte importante din cele neenumerate mai sus,
s-au facut la Insitutul ,,A.A.Uhtomski“ din fostul Leningrad (G.Sergheiev) sub
controlul Armatei Rosii (telepatie, psihokinezie, generatoare, detectoare de
bioenergii, ESP, etc); La universitatea de Stat Kirov din Alma Ata (F.Gibadulin,
V.Grigenko, N.Vorobiov, V.Iniugin, N.Fedorova — acesta era un grup faimos care
s-a ocupat cu: studiul bioplasmei, electronografie Kirlian, influente
paranormale asupra conditiillor meteorologice, psihokinezie, radiatii
mitogenetice.

In Bulgaria, la Sofia, exista un Institut de Sugestiologie condus de un
anume dr. Gheorghi Lozanov. Acesta era binecunoscut pentru o metoda — bazata pe
relaxare si sugestiologie — de asimilare rapida a limbilor straine (in ritm de 150 de
cuvinte noi pe zi, fara efort de memorare).Totusi, nu asta este principala sa
realizare. Realizdrile importante sunt incd secrete. Numai in cazul Vangai
Dimitrovna, Lozanov a analizat 7000 de situatii paranormale, a facut sute de
inregistrari pe banda de magnetofon si chiar film stiintific. Tot acest material este
inaccesibil. Singura declaratie publica a lui Gheorghi Lozanov a fost procentul de
exactitate al prezicerilor Vangai — 80 %, unul din cele mai mari din Tntreaga lume.

Se pare insad cd rusii fiind constienti cd occidentul nu va ramane multa
vreme pe loc in cercetarile psihotronice, sondeaza reactia savantilor din vest. Astfel
se face cd in 1961 profesorul Valentin Vasiliev, publici in Anglia o lucrare
fundamentala ,,Experimente de sugestie mentala“. Vasiliev a fost titularul catedrei
de fiziologie la Universitatea din Sankt — Petersburg si si-a dedicat intreaga
activitate si viata studierii fenomenelor paranormale. Savantul rus fusese fascinat
de ,sugestia la distanta“ si de ,.efectul zombi — voodoo“. Este vorba despre
posibilitatea de a putea influenta psihicul uman la mare distanta, fara asentimentul
subiectului tintd, §i cel mai interesant, fard ca subiectul tintd sa fie supus unei
conditiondri. El reuseste sd comande miscari pe care subiectii le executd fard a fi
congtienti ca ascultd niste ordine. Acest fapt deschide perspective nebanuite asupra
telepatiei, recomandand-o drept tehnica ideala pentru manipularea indivizilor
izolati sau aflati in grupuri bine constituite. (Continuare n Jurnalul nr.5)
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11.
Noi aparitii editoriale

KEN WILBER
Fara granite. Abordari orientale si occidentale ale dezvoltarii

personale
Editura Elena Francisc Publ., 2005

Ken Wilber este un remarcabil savant supranumit ,,Einstein al constiintei‘. in aceasta carte
este prezentat un orginal spectru al constiintei cu psihoterapiile corespondente fiecdrei benzi
spectrale. Cartea este un ghid, pe intelesul tuturor, al unor teorii §i conceptii transpersonale si terapii
extrase atat din izvoare occidentale cat si orientale, de la psihanaliza la zen, de la existentialism la
tantra. Este o caldd pledoarie pentru prezentul etern care se opune prezentului trecitor. James
Fadiman, presedintele Asociatiei Americane de Psihologie Transpersonala, remarca: ,,Cea mai clara,
detaliata si inteligenta lucrare despre constiintd de la William James incoace®.

CARL GUSTAV JUNG

Psihogeneza bolilor spiritului (Opere complete, 3)
Editura TREI, 2005

Prof.dr.Vasile Dem.Zamfirescu, coordonatorul colectiei ,,Biblioteca de psihanaliza“
apreciaza: ,,Asa cum S.Freud a demonstrat cd nevrozele sunt tulburari functionale, Jung se straduieste
sd ne convingd cad psihozele nu sunt expresii ale imbolndvirii creierului, ci manifestdri ale
continuturilor inconstiente, polemizand cu psihiatria materialistd. Boala spiritului, cum numeste Jung
psihoza, nu trebuie echivalatd cu boala creierului. Astfel, psihoza este o stare a spiritului in care
elementele mai inainte inconstiente au luat locul realitatii. Psihogeneza psihozelor deschide
posibilitatea tratdrii lor prin mijloace psihiatrice situdndu-se astfel in avangarda abordarii
schizofreniei pe calea psihoterapiei “.

DANIEL GOLEMAN

Emotiile distructive (dialog stiintific cu Dalai Lama)
Editura Curtea Veche, 2005

Cartea relateaza un dialog stiintific deschis intre stiinta experimentala si spiritualitatea
lamaistd, intre specialisti de renume, care studiaza creierul si psihologia omului, si gandirea budista
care a explorat lumea interioara timp de milenii cu o extraordinara rigoare si intelepciune.

Este fascinant dialogul dintre Dalai Lama al XIV-lea si savanti reputati ca Richard
J.Davidson, Paul Ekman, Owen Flanagan, Jeanne Tsai, Francisco J.Varela, B.Allan Wallace, s.a.

Pentru a ajunge la virusul emotiilor distructive trebuie sd incepem prin a ne imuniza
Tmpotriva haosului interior al proceselor afective malefice. In carte gisiti cdteva solutii pentru
atingerea echilibrului interior §i a seninatatii.
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D.W.WINNICOTT

Sustinere §i interpretare. Fragment de analiza (Opere, 5)
Editura TREI, 2005

Cazul prezentat in aceastd carte atesta atentia terapeutica acordata unui profesionist extrem
de talentat care a suferit o prabusire psihotica insotitd de depresie acuta si care, prin analiza si
tratament, a fost ajutat treptat sa isi revina. Sunt demne de remarcat: aptitudinea doctorului Winnicot
de a ajuta pacientul printr-o interpretare atenta; capacitatea sa de a amplifica functiile sexuale si
functiile Eului la pacient; recunoasterea valorii ticerii, ca un mod de a ardta incredere si de a nu
distruge prin intruziune; capacitatea sa de a recunoaste paradoxul cd comunicarea verbald poate fi
plind de sens, dar si o negare a realitatii psihice interne; si, nu in ultimul rand, intuitia sa ascutitd
despre momentul cand analiza trebuie s se Incheie.

NICOLAE MITROFAN SI LAURENTIU MITROFAN

Testarea psihologica. Inteligenta si aptitudinile
Editura Polirom, 2005

Frecventele utilizarii neadecvate ale bateriilor de teste psihologice fac absolut necesara
prezenta sinteza, documentatd §i concisd, realizatd in spiritul respectdrii stricte a normelor
deontologice. Detalierea celor mai uzuale teste raspunde unei nevoi reale cu care se confruntd
psihologii. Transpunerile practice sunt dintre cele mai variate, fiind de interes pentru conducatorii
diverselor institutii, asistentii sociali, personalul medical, cadrele militare, specialistii in resursele
umane, dar si pentru parinti sau orice persoana motivata in cunoasterea propriului nivel de dezvoltare.

TRAIAN D. STANCIULESCU

Introducere in filosofia creatiei umane
Editura Junimea, 2005 (Editia a 2-a)

Mesajul universitarului iesean este rezumat prin parafrazarea unei cunoscute sentinte a lui
Andre Malraux: ,,Secolul XXI va fi creativ sau nu va fi deloc!* Sub semnul acestei previziuni autorul
isi construieste pledoaria pentru o ,.filosofie a creatiei umane*, cercetdnd intr-o maniera originala,
integratoare, principalele dimensiuni ale demersului creator. Cine si pentru cine, cum si cu ce rezultat,
cdnd i in ce scop creeaza?, iata intrebadrile carora filosofic li se rdspunde, pentru a se putea modela
acea optima situatie de ,,comunicare creatoare pe care viitorul deja o asteapta de la prezent.

TRAIAN D. STANCIULESCU

Miturile creatiei ( lecturi semiotice )
Editura Performantica, 2005 (Editia a 2-a)

Jatda cum apreciaza cartea acad. Romulus Vulcanescu: ,Lectura semioticd a miturilor
creatiei cosmice pe care o propune Traian D. Stanciulescu transpune intuitiile despre lume ale omului
arhaic in universul cunoasterii rationale a omului modern, argumentind intr-o maniera originala teza
unitatii i continuitatii spiritului uman din toate timpurile si locurile®.
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IONEL MOHIRTA

Calea Sufletului. O incursiune in realitatea profunda
Editura Psyche, 2005

Cartea este 0 provocare, o incurajare, o perspectivd, un indemn de a bate la portile
Absolutului. Se patrunde intr-un univers in care spiritul si substanta formeaza un tot continuu.

Autorul ne prezinta o fizica cuanticd a congstiintei, pornind de la cercetari de ultima ora
asupra conexiunilor dintre realitatea profunda si suflet, asupra solitonilor ca semnale ale coerentei in
dinamica sufletului si reuseste sa elaboreze o teorie, de naturd cuantica, a pulsatiilor constiente

sonoluminiscente, o teorie bine articulatd in campurile tematice ale psihologiei cuantice, ale
psihologiei consonantiste si ale psihologiei sinergetice, avand un pronuntat accent de originalitate. in
conformitate cu aceasta teorie, psihicul este o rezonanta a pulsiunilor sonoluminiscente. Ideea centrala
a teoriei, care strabate ca un fir rogu tesatura conceptuala a intregii carti, este posibila reprezentare a
sufletului omenesc ca un rezultat al cuplajelor dintre modelele de lumina si sunet.

In curs de aparitie

ION MANZAT si MARIA TANASE-MANZAT

Psihologia tacerii. Liturghiile silentioase ale Sinelui
Editura Psyche

Editura Psyche pregiteste o carte originali si tulburdtoare: PSTHOLOGIA TACERIL
Liturghiile silentioase ale Sinelui de Ton Méanzat si Maria Tanase-Manzat.

Perioada de gestatie a acestei carti neconventionale a fost de 9 ani.

Cartea prezintd o cercetare psihologica cu sapte coordonate: 1) ticerea misticd; 2) ticerea
psihanalistului; 3) comunicarea neverbala si ticerea ca doliu al limbajului; 4) ticerea in traditia
orientald (concentrare §i meditatie); 5) tdcerea in arta: literaturd, muzicd, sclupturd, etc.; 6) regasirea
Sinelui prin tacere; 7) psihoterapie prin ticere.

,,Liturghiile silentioase ale Sinelui“ pot fi auzite de oamenii cu inima deschisa spre iubire si
cu mintea treazd, insetatd de transcendere. Téacerea restaureaza unitatea pierdutd a Sinelui intrucét
meditatia si reculegerea in tacere sunt cdile de reintoarcere la Sine.

Autorii ne amintesc ceea ce a rostit Sfantul Isaac Sirul (sec.VII): ,Tacerea este taina
veacului viitor. Iar cuvintele sunt unealta acestei lumi“. Técerea este radacina rostirii.

LAURENCE DEMAIRE

De unde vii, Victoria?

Un consilier familial si 15.000 de marturii despre avort
Editura Psyche

De ce sa spui ,,E rau” in loc sa spui ,,Mi-e rau?*. La opt ani dupa aparitia in Franta a cartii,
Laurence Demairé considera aceasta fraza ca fiind esentiala pentru marturia ei. Consilier familial timp
de 16 ani alaturi de femeile care avortau, dupa aproximativ 15.000 de cazuri asistate, autoarea a simtit
nevoia de a intelege de ce femeile franceze continua sa avorteze in aceeasi proportie ca in urma cu 50
de ani, adica cu mult inainte de aparitia legii Veil care autoriza avorturile (1975) si cu mult inainte de
aparitia noile metode contraceptive.
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Nu vom gasi In aceastd carte argumente in plus la interminabila polemica asupra
avorturilor. In trecut femeile sufereau si mureau. Astazi, dupa legalizarea avorturilor, ele continua si
sufere, inséd in adancul sufletului lor. Aceasta este realitatea de la care porneste autoarea. Mesajul este
mult mai profund: a asculta cu sufletul marturiile a catorva mii de femei, inseamna a intreba cuvantul,
tacerea, indoiala, dualitatea dureroasd a unui demers care nu a fost niciodata simplu.

MARTIN TAMCKE
O perspectiva occidentala a spiritualitatii romanesti
Marturia unui protestant
Editura Psyche

Lucrarea profesorului Martin Tamcke (Universitatea din Gottingen) este o marturisire a
unei nelinisti personale, din partea unui protestant, care nu scrie doar sub influenta unui misterium
tremendum de o clipa, ci care s-a ocupat si se ocupa in intreaga sa viata de directia si invitatura
ortodoxa. Ideile marturisite aici sunt forme pe care autorul le-a trecut prin inima sa si de multe ori nu
le-a considerat depasite chiar pentru modul sau contemporan de intelegere si percepere generald a
teologiei. Cititorul ortodox, si nu numai, céruia cele relatate in cartea de fata ii sunt familiare trebuie
sa inteleagad ca autorul nu-si propune a aduce ceva nou pe o piata publicistica in care teme precum
icoana, Parintii pustiei, rugdciunea inimii etc. sunt in elementul lor, ci isi propune sa transmita
aceleasi cunostinte omului occidental care are o cultura destul de diferitd din punct de vedere teologic.
In acelasi timp, nu putem spune ci nu vom afla lucruri noi prin lecturarea acestei lucriri, insa, ceea ce
este mai interesant este modul in care un teolog protestant contemporan patrunde si intelege aceste
teme atat de dragi ortodoxiei.
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	9. Relaţia dintre modelul personal ale lumii şi religiozitate
	Acest nou model ştiinţific pe care îl supun atenţiei dumneavoastră în paginile care urmează, afirmă că ceea ce se petrece în interiorul nostru poate creea evenimentele din afara noastră şi că gândurile noastre sunt mai reale decât lumea exterioară.
	Experimentele ştiinţifice arată că dacă conectăm creierul unei persoane la un tomograf computerizat, şi îi cerem să privească un anumit obiect, anumite porţiuni ale creierului se vor activa în timp ce priveşte obiectul. Apoi i se cere subiectului să ...
	Acest lucru îi face pe oamenii de ştiinţă să-şi pună întrebarea: „Cine vede de fapt ? Creierul sau ochii ? Şi ce este realitatea ? Ceea ce vedem prin intermediul creierului, sau ceea ce vedem prin intermediul ochilor“- şi adevărul este că, el,  creie...
	condiţionării. Creierul nostru nu face diferenţa de ceea ce se petrece în exterior şi ceea ce se petrece în interior.
	În acest uriaş ocean de potenţialităţi existente în jurul nostru, cum se face că recreem în continuare aceleaşi realităţi ?
	Se pare că toate lucrurile din jurul nostru sunt posibile vibraţii ale conştiinţei. În fiecare clipă, alegem una dintre acele mişcări vibratorii pentru a ne aduce experienţa în manifestare. Acesta este un mod de gândire radical pe care este necesar s...
	Ca o componentă a culturii spirituale omeneşti, psihologia este menită să satisfacă nevoile sufleteşti. Oamenii din toate timpurile au simţit nevoia, să ştie ce sunt, de unde vin, încotro se duc, ce destinaţie au, de ce trăiesc, de ce suferă, de ce m...
	Astfel, de-a lungul timpului s-au dezvoltat o serie de opinii şi concepţii psihologice originale fiecare influenţând viaţa oamenilor prin crearea unei noi configuraţii spirituale.
	De pildă, de la psihopatologie, psihanaliză, gestaltism şi behaviorism până la psihologia umanistă, transpersonală, cognitivă, transculturală, deopotrivă evoluţionistă, ecologică, sinergetică, etc. care au marcat şi au impus marea psihologie a omului...
	Dacă pornim de la conceptul de psihologie din zilele noastre, care indică o preocupare spirituală, dar în acelaşi timp şi cu veleităţi strict ştiinţifice, de maximă rigoare gnoseologică posibilă, cel puţin ca metodologie, vom observa că putem merge m...
	De câţiva ani se simte imperios nevoia ca divorţul dintre partea psihologică şi partea biologică sau fizică a ştiinţei omului să înceteze iar savanţii să îmbrăţişeze studiul sufletului sub mai multe aspecte.
	Recent, ca urmare a dezvoltării şi răspândirii prestigioase a fizicii cuantice şi geneticii oricât de puţin ar fi urmat cineva curentul ideilor psihologice
	contemporane, e imposibil să nu fi observat direcţia pe care o iau acestea de la un timp încoace.
	Conform fizicii cuantice, numită şi fizica posibilităţilor, lumea e alcătuită din linii temporale posibile ale realităţii, până în momentul în care alegem. Există lumi diferite în care locuim: lumea macroscopică pe care o vedem, există o lume a celul...
	Dar sunt în acelaşi timp şi complementare pentru că eu sunt atomii mei, şi sunt în acelaşi timp şi celulele, sunt şi fiziologia mea macroscopică.
	Toate sunt adevărate, atât doar că există diferite nivele ale adevărului. Nivelul cel mai profund al adevărului, revelat de ştiinţă şi filosofie, este adevărul fundamental al unităţii. La nivelul cel mai profund sub-nuclear al realităţii noastre, voi...
	Scopul nostru aici este să ne dezvoltăm înzestrările şi potenţialităţile şi să învăţăm să fim nişte creatori care acţionează efectiv. Ne aflăm aici ca să infiltrăm spaţiu cu idei şi opere ale gândului. Suntem aici ca să facem ceva cu viaţa aceasta. C...
	Se înţelege de la sine că o dată cu această nouă viziune a lumii şi a vieţii se propun periodic noi proiecte vizând jocul facultăţilor sufleteşti.
	Daţi-mi voie să vă prezint o nouă perspectivă în psihologie care a rămas până în zilele noastre o gravă dilemă şi anume natura gândului.
	Prezent atât în vis, în starea de luciditate, cât şi în formele de conştiinţă modificată, gândul este elementul principal al cercetării psihologice.
	Prezentarea care urmează nu ţine seama de poziţiile contradictorii între diferitele concepţii psihologice, ci de ceea ce nu s-a cercetat îndeajuns. Acest nou model îşi are originea în principiile psihologiei sinergetice.
	De la început trebuie să precizăm ceea ce cercetăm. Aşa cum genetica şi-a precizat cărămida fundamentală a vieţii – molecula ADN, aşa şi psihologia trebuie să-şi precizeze cărămida fundamentală a sufletului – gândul.
	Gândul ca idee, reprezentare, intenţie, îngrijorare, părere, decizie, trebuie să facă obiectul unei analize ştiinţifice serioase în lumina ultimelor cercetări şi să reprezinte un reper de pornire în cercetarea psihologică.
	Acest nou proiect de psihologie cuantică, intitulat psihologie sonoluminică, fără să nege nici una dintre ramurile psihologiei universale îşi propune ca obiect principal de studiu natura gândului şi dinamica acestuia în sufletul uman.
	Câmpul tematic al psihologiei sonoluminice cuprinde:
	1- bazele psihocuantice ale vieţii pulsionale conştiente umane
	2- modul de autoorganizare a gândurilor, a pulsiunilor conştiente
	3- formele de manifestare a acestor pulsiuni în trebuinţele umane
	4- reprezentarea observatorul uman din punct de vedere psihocuantic
	5- structura gândurilor în conştiinţă
	6- reprezentarea gândurilor în memorie
	7-reprezentarea afectivităţii în structura gândului, rolul emoţiilor
	8-contagiunea gândurilor sau intersecţia lor
	9-transferul şi urmările lui
	10-rolul alegerii scopului urmărit şi consecinţele lui
	11- modificarea corpului prin gânduri
	12-rolul apei în memorie şi în dinamica gândurilor
	13- rolul emoţiilor asupra amplificării memoriei de lungă durată
	14-ce se întâmplă cu formele pulsionale conştiente în momentul morţii
	Pe de altă parte psihologia sonoluminică se străduieşte să răspundă unor întrebări tulburătoare ca:
	1-ce este realitatea ?
	2-cine observă ?
	3-ce rol au gândurile în comportamentul uman ?
	4-cum se manifestă gândurile în timpul psihologic şi în cel fizic ?
	5-de ce putem accesa epistemic trecutul dar nu şi viitorul ?
	6-cât de departe se pot propaga gândurile şi cu ce viteză ?
	7-în câte dimensiuni temporale pot exista gândurile ?
	8-există canale de transmitere a gândurilor ?
	9-există o evoluţie a gândurilor ?
	10-se menţine observarea şi după moarte ?
	Punându-ne aceste întrebări profunde vom dobândi un nou mod de a exista în lume ca şi cum am inspira o gură de aer proaspăt.
	Ca să ajungem mai aproape de esenţa acestei noi psihologii trebuie să facem referire la două forţe existente atât în natură cât şi în interiorul omului şi anume lumina şi sunetul.
	Aflate la graniţa dintre materialitate şi imaterialitate lumina şi sunetul reprezintă forţele ce conduc la geneza structurilor mentale dacă urmărim cu atenţie argumentele fizicii cuantice. Informaţia este încorporată într-un semnificant material, înt...
	anumite categorii de unde.
	Dacă imaginile poartă cantitatea cea mai mare de informaţie dintre toate mediile de comunicare, sunetul are calitatea de a fi cea mai expresivă şi mai subtilă cale de a transmite informaţie inducând omului în modul cel mai rapid şi eficient, o largă p...
	Deocamdată, lumina şi sunetul prin caracteristile lor informaţionale par să răspundă plauzibil întrebărilor referitoare la substratul fizic al psihicului uman ce manifestă un dinamism extrem. Autoorganizarea ce caracterizează psihismul poate fi eluci...
	Pe de altă parte, fenomene ca nonlocalitatea, fractalitatea, holografia sau sonoluminiscenţa, fenomene catalogate ca informaţionale, îşi pot găsi o explicaţie pertinentă dacă urmărim cu atenţie rezonanţa luminii şi a sunetului din corpul nostru.
	Capacitatea luminii şi a sunetului de a forma împreună holograme, arată o modalitate aparte prin care se realizează structuri informaţionale tridimensionale. De asemenea transformarea sunetului în lumină în mediu apos, reprezintă un fenomen ce contri...
	Cunoscând dinamica acestor pulsaţii conştiente, putem înţelege viaţa pulsatilă informaţională responsabilă de comportamentul uman. Implicarea luminii în lumea viului este astăzi evidenţiată printr-un ansamblu de sisteme de tip „laser biologic“, înlăn...
	Posibila reprezentare a sufletului omenesc ca un rezultat al cuplajelor dintre modelele de lumină şi sunet pun în valoare cugetările Misticilor din toate timpurile care au considerat principiile fundamentale ale creaţiei a fi lumina şi sunetul.
	Trebuie să căutăm cunoaşterea, fără nici o interferenţă a dependenţelor noastre. Şi dacă putem face asta, deschizându-ne treptat canalele de informaţie, vom manifesta cunoaşterea în realitate, şi corpurile noastre o vor experimenta în noi moduri, pri...
	Dacă prin această cunoaştere s-a schimbat ceva în modul nostru de a gândi, vom putea deveni oamenii de ştiinţă a vieţilor noastre. Acesta este de fapt motivul pentru care suntem aici. A nu fi curios în legătură cu aceste lucruri e similar cu a fi mai...
	(Comunicare la Sesiunea de Comunicări şi referate ştiinţifice al Universităţii „Petre Andrei“ din Iaşi, 25.06.2005)
	Complexul Filoctet sau despre condiţia bolnavului în societate
	(Comunicare la Sesiunea de Comunicări şi referate ştiinţifice al Universităţii „Petre Andrei“
	din Iaşi, 25.06.2005)
	Barierele Universului. Zidul luminii. Superoglinda.
	Ideea de bază, atunci când vrem să abordăm un asemenea subiect, izvorăşte din aserţiunea, unanim acceptată, că în lumea de dincolo, timpul , spaţiul şi materia sunt diferite de tot ce nouă, pământenilor ne era cunoscut.
	Bibliografie
	9
	Relaţia dintre modelul personal ale lumii şi religiozitate
	IPOTEZELE DE LUCRU ALE CERCETĂRII :

	Provocarea  Psihotronicii

